
Querid@s amig@s: 

Con la invitación “Levanten la mirada”, se nos está ayudando a preparar la visita 

del papa León XIV a nuestras Diócesis de Canarias (Las Palmas) y de San Cristóbal de 

la Laguna (Tenerife). Es ciertamente un hecho de gran relevancia eclesial: es la primera 

vez en la historia de Canarias que nos visita el Obispo de Roma, el Sucesor de San Pedro. 

Aunque ya el Santo Padre ha estado en las islas hace algunos años, en varias ocasiones, 

cuando era Prior General de la Orden de San Agustín. 

“Levanten la mirada” es una expresión muy profunda, tomada del Evangelio de 

Juan (4, 35). Jesús, al ver el gentío de Samaría que venía hacia él y hacia los discípulos, 

atraídos por lo que les dijo la mujer samaritana, les dice: “Levanten la mirada y 

contemplen los campos: ya están dorados para la siega”. Precioso. Les indica, con esta 

bella metáfora, que el trabajo apostólico estaba ahí delante, el campo estaba preparado, y 

había que ponerse las pilas y empezar a actuar. Ellos vienen para que les ayudemos a 

descubrir la Buena Noticia. Es el momento de ponerse a segar lo que otros han cosechado. 

Muy bonito, la verdad. 

El campo es muy amplio, abarca todo el Planeta, toda la familia humana. 

Ensanchemos la mirada, no nos quedemos con la vista puesta en la distancia corta. El 

panorama de la acción apostólica es muy amplio y la tarea es apremiante.  

Tengamos en cuenta que la visita del papa León XIV a Canarias está motivada 

por algo muy importante, que nunca debemos olvidar: León XIV trata de cumplir lo que 

el papa Francisco no pudo realizar, que era exactamente mostrar su solidaridad con las 

personas jóvenes migrantes de África, que utilizan la ruta canaria para buscar una vida 

mejor. El papa Francisco quería, y ahora León XIV lo recupera y protagoniza, llamar la 

atención de todo el mundo sobre la realidad de las migraciones, que en el caso de la “ruta 

atlántica” o “canaria” está mostrando su rostro más dramático y mortal. Desde Canarias 

quiere gritar a todo el mundo rico este mensaje: hay que abrir las puertas y el corazón a 

los pueblos empobrecidos y maltratados. Es hora de crear puentes y derribar muros. Es la 

hora de la solidaridad, que es la ternura de los pueblos. 

Hoy Jesús nos sigue invitando a levantar la mirada y contemplar la tarea que 

tenemos delante de los ojos. Se trata de seguir evangelizando, tal como hemos sido 

invitados desde que estamos en la Frater, el Movimiento al que nos hemos incorporado, 

que nos acoge y nos envía a la misión. 

Para ello Jesús nos envió el Espíritu, que nos sigue acompañando y abriendo 

horizontes nuevos cada día. Jesús nos prometió que estaría con nosotros todos los días, 

hasta el fin del mundo. Esa es nuestra esperanza. Ánimo, sigamos adelante. 

 

Un abrazo fraterno, 

EL EQUIPO DIOCESANO. 
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LOS EQUIPOS DE VIDA Y FORMACIÓN 

 
Los cinco Equipos de Vida y Formación siguen su trabajo cotidiano. La reunión 

quincenal es la referencia, la que va marcando el ritmo del trabajo apostólico del 

Movimiento. Porque no somos solo un Movimiento “de reuniones”, sino que las 

reuniones tienen que servir para la formación y para la acción.  

Somos un Movimiento de Evangelización y, según el carisma fundacional, lo 

esencial de la Frater son los “contactos personales”, que se realizan sobre todo a través 

de las visitas. La amistad, el encuentro cálido y amigable, el compartir las inquietudes y 

los problemas, la búsqueda común de nuevos horizontes, etc. todo ello es el comienzo de 

la gran aventura que es la Frater para tantas personas en el mundo. 

Vamos tratando en los Equipos los temas del Itinerario de Formación, para que la 

actuación de las personas militantes sea cada vez más profunda y transformadora. Porque 

así contribuimos, de manera humilde pero eficaz, al surgimiento de una sociedad más 

humana, solidaria, fraterna e inclusiva. 

Hoy mostramos el testimonio de visitas a Juan Pedro (Ampuyentilla, Tetir) y a 

Vanesa (Antigua), por el Equipo de Fuerteventura: 

 

 

     
 

 

 



NUEVO EQUIPO DE INICIACIÓN 

 
 Juan Ramos, que, junto a Delia,                                                            

animan el nuevo Equipo de Iniciación,                                                        

nos remite esta carta, que celebramos con gran alegría. 

 

Querid@s fratern@s, quiero comunicarles la experiencia 

que estamos teniendo este curso con el Equipo de Iniciación a la 

Frater.  

Desde el Equipo Diocesano teníamos la ilusión de comenzar 

con un Equipo de Iniciación.  Se han dado los pasos necesarios 

para ello, y ya es una realidad.  

Desde el mes de marzo, nos estamos reuniendo el Equipo de 

Iniciación, compuesto por: Kiko, antiguo fraterno, Yaiza, antigua 

fraterna que ha participado en alguna colonia, Yeray, Mari Fi y 

Oliver, todos ellos viven en el CADF (Centro de Discapacidad 

Física) de Arucas.  Además, Mari, Leandra y Ulises. Lo están 

animando Delia y Juan Ramos.  

Nos reunimos los martes cada 15 días en el CADF de Arucas.  

Hemos tenido algunas dificultades, las derivadas de las 

enfermedades que padecen algunos de los miembros del grupo. El 

amigo Ulises padeció tres trombo-flebitis en su pierna de apoyo y 

está en fase de recuperación. En la última reunión se incorporó 

telemáticamente y ha sido motivo de alegría para tod@s. La 

compañera Leandra ha sufrido dolores derivados de su 

enfermedad, fibromialgia. Su amiga Mari ha tenido dolores en sus 

rodillas, ambas tienen días mejores y peores.  

En cuanto a la comunicación de los miembros del grupo, a 

pesar de que tienen circunstancias fisiológicas especiales que le 

merman su lenguaje y comunicación, tod@s hemos sido capaces 

de comunicarnos y superar estas circunstancias.  

Por otro lado, Delia ha tenido una barrera en su casa, ya que 

el ascensor está en obras, esto ha supuesto que se haya reunido 

dos veces telemáticamente.  

A pesar de las dificultades, hemos conseguido algunos 

logros: reunirnos y tratar temas de iniciación de los mensajes del 

padre François. Nos estamos reuniendo en una de las aulas de las 

que dispone el CADF. Hemos superado las dificultades, que no nos 



han impedido reunirnos, unos presencialmente y otros 

telemáticamente. A pesar de todo, estamos content@s e 

ilusionad@s.  

Me gustaría decir que los trabajadores del CADF, en 

especial Lali y asistentes se han portado con cariño, servicio y 

alegría. También contamos con la colaboración del párroco de 

Arucas, Venerando. En esta última reunión el Equipo, hemos 

preparado una eucaristía, para celebrarla con tod@s l@s 

usuarios y emplead@s del CADF. Venerando ha dicho que sí y el 

próximo martes, 26 de mayo, a las 5.00 h tendremos esta 

eucaristía.  

Doy gracias a Dios por este pequeño camino que hemos 

hecho, por cada miembro del grupo, por Delia que es una 

animadora de pura sangre.  

Sé que este grupo tiene muchas dificultades y fragilidades, 

también tiene muchas virtudes: la alegría que transmiten y, sobre 

todo, lo buenas personas que son.  

Entre tod@s debemos apoyar a este grupo de iniciación, con 

sus oraciones, acciones o detalles, es tarea y misión de tod@s.  

 

 

 
Visita a Ulises, en su recuperación, con Manolo Medina, nuestro Consiliario, 

Mina y Juan Ramos 



ACTIVIDAD DE FRATER DIOCESANA 

 

El último domingo de marzo, tuvimos el Retiro de 
Cuaresma en el Centro Diocesano de Pastoral de Tafira. Lo 
animó Florentino Díez, sacerdote que siempre ha estado muy 
vinculado a Frater. 

En un clima de oración, silencio y compañerismo, fue la 
oportunidad de prepararnos para la celebración de la Pascua: 

 

 
 

El día 26 de abril, último domingo, la Jornada mensual se 
realizó en la parroquia de San Pedro de la Isleta, Las Palmas 
de Gran Canaria. Fue una fructífera experiencia de 
convivencia y de amistad. 

Aprovechamos el encuentro para celebrar el 
cumpleaños de Marina y Porfiria. Lo pasamos muy bien 

 

 



 

 
La presidencia de  la Eucaristía 

 
El Equipo Diocesano sigue reuniéndose cada quince días de 

manera telemática. Es ya una costumbre normal en nuestro 
Movimiento. Porque el Equipo vive en tres islas y el encuentro online es 
algo habitual. Se trabaja muy bien así. Varias veces al año es cuando 
podemos vernos de manera presencial. Esto ocurre cuando nos 
tenemos que desplazar a Gran Canaria con motivo de la Asamblea 
Diocesana. O cuando hay algún motivo extraordinario. 

La experiencia ya de cinco años reuniéndonos así es altamente 
positiva. Y creemos que que otros movimientos e instancias eclesiales 
podrían trabajar también de esta forma. Porque la Diócesis está 
repartida en cuatro islas y hay que inventar fórmulas para que nadie 
quede marginado a la hora de la toma de decisiones. 

       

 
Los 8 miembros del Equipo Dioceano en una de sus reuniones de los miércoles 



 

EL MUNDO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD                            

                                           

Desde aquí queremos valorar y agradecer el servicio prestado 

por COCEMFE con esta sesión formativa, seguida por algunas 

personas de nuestra Fraternidad: 

 

 

 

 

 

 



OASIS DE FRATERNIDAD 

 
En esta sección, intentamos poner siempre algo refrescante,          

algo que nos resulta bonito, agradable, bello...                                         

Como un oasis en el camino de                                                                                 

quienes atraviesan                                                                                                        

un desierto… 

 
Hoy valoramos el Cursillo de Zona que hemos celebrado el pasado día 2 de mayo.  

Es costumbre hacer, cada dos años, un Cursillo de la Zona de Canarias, que 

incluye las dos diócesis de Las Palmas y Tenerife, de manera presencial. Habitualmente 

lo hacemos alternativamente, en Gran Canaria o en Tenerife. 

Lo novedoso es que esta vez, ante las dificultades de encontrar un lugar adaptado 

y disponible para hacer el encuentro, el Equipo de Zona, presidido por la compañera 

Mónica Gandullo, tomó la decisión de hacerlo online. Algo totalmente nuevo y que puede 

ser pionero, de cara al futuro 

El Cursillo se realizó con éxito, a pesar de las dificultades técnicas. Estuvimos 

toda la mañana reunidos los cuatro grupos, en cuatro sedes diferentes: Tenerife en el 

Hogar de la Laguna, Fuerteventura en la Casa de Espiritualidad “Virgen de la Peña” de 

Casillas del Ángel, Gran Canaria en la Sede Social de Vegueta y Lanzarote en los salones 

parroquiales de San Francisco Javier de Arrecife. En total éramos 32 militantes de las dos 

Fraternidades diocesanas. 

El tema elegido: La militancia en Frater. “Siguiendo a Jesús de Nazaret”. 

La metodología utilizada: partir de tres monografías o relatos de tres personas 

militantes del Movimiento, Liliana López, Margarita Déniz y Felipe Bermúdez. Ellos 

expusieron sus relatos y en los cuatro grupos reflexionamos sobre sus testimonios. En el 

caso de Gran Canaria, al ser muchas personas, se hicieron tres grupos. Finalmente, se 

puso en común lo trabajado en los 6 grupos, concluyendo así el Cursillo. 

El resultado final ha sido un ejercicio fraterno de comunicación vital, además de 

tener un material muy rico y valioso, que tiene que seguir siendo profundizado en los 

Equipos de Vida y Formación.  

Una experiencia muy significativa, que nos ayuda a vivir la militancia en el 

Movimiento.  

 



PARA REFLEXIONAR 

 
Algunas de nuestras actividades a nivel intercontinental nos ayudan a 

ver otras dimensiones de nuestro trabajo en la Frater. Hay que valorar que 

nuestra Frater canaria participa en instancias y servicios amplios del 

Movimiento. Eso constituye un honor, por haber sido elegidas y enviadas 

estas personas para esa misión. Y constituye al mismo tiempo una 

responsabilidad. Porque entre tod@s tenemos que apoyar y acompañar el 

trabajo de esas personas.  

 

 
Reunión de la Comisión Sinodal, que se ha ampliado hasta 17 miembros de 

todos los continentes, con tres personas de Frater Las Palmas 

Olga y Felipe, en una reunión con el Equipo Continental Americano 

reunido en Lima, Perú, en el mes pasado de abril: 

 
 

 
Liliana, Olga y Felipe en el Equipo Intercontinental 



En Roma, Enrique Alarcón y Olga Bethencourt participaron, el 21 y 

22 de mayo, en una reunión de todos los Responsables y Moderadores de 

todos los Movimientos de Laicos que se coordinan con el Dicasterio de 

Laicos, Familia y Vida: 

 

 
Escuchando, en primera fila, al papa León XIV 

 

Ver enlace: https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-

05/leon-xiv-encuentro-moderadores-asociaciones-laicos-familia-

vida.html 

 
Nuestra Presidenta Olga saludando al papa León XIV 

 

 
Con el Secretario del Dicasterio para los  Laicos, Familia y Vida, el laico  

brasileño Gleison de Paula Soza 

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-05/leon-xiv-encuentro-moderadores-asociaciones-laicos-familia-vida.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-05/leon-xiv-encuentro-moderadores-asociaciones-laicos-familia-vida.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-05/leon-xiv-encuentro-moderadores-asociaciones-laicos-familia-vida.html


PRÓXIMAS   ACTIVIDADES 

 

 
 

Frater participará en la visita del papa León XIV a Gran 

Canaria 

 

 
 

Día de la Frater 
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