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¡Feliz verano! 

Queridos/as amigos/as: 

En pleno periodo estival, cuando ya hace unas semanas que finali-
zamos el curso 2024–2025, nos acercamos a vosotros para repa-
sar y narrar las actividades realizadas durante el último trimestre. 

Hemos propiciado distintos momentos de convivencia a través de 
nuestras actividades. No siempre ha sido fácil programar, sacar 
tiempo cuando las cosas van resultando difíciles, cuando faltan 
manos o motivación, pero utilizamos dos frases para recalcar que 
merece la pena lo que FRATER propicia en la vida de los fra-
ternos. 

1. Cuán insensato es el hombre que deja transcurrir el tiempo 
estérilmente (Goethe). 

2. Que la importancia esté en tu mirada, no en lo que miras (A. 
Gide). 

Vamos con la primera, la que pronunció Goethe. Ahora, en el tiem-
po vacacional, es natural que llevemos un ritmo más relajado, que 
realicemos aquellas cosas que durante el curso (¡tan frenético!) no 
nos deja tiempo para ello. Es normal y, en parte, es sano. Las va-
caciones están diseñadas para cambiar de actividad y desconectar 
del día a día. Pero, ¡cuidado! No caigamos en la tentación de per-
der un tiempo maravilloso, único, por estar desocupados. El tiempo 
es el mayor bien que poseemos y no debe desperdiciarse ningún 
momento por no llenarlo de sentido. 

Intentaremos durante el verano acercarnos a aquellos/as frater-
nos/as que no vemos tan frecuentemente, hacer excursiones don-
de mantengamos los momentos de convivencia, saboreando paisa-
jes, emociones, compañía… con la calma del verano, sí, pero dán-
dole sustancia y sentido a este tiempo. ¿Te animas? 
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Y la otra frase: la importancia está en la mirada, no en lo que mi-
ras. Qué importante es la actitud para ver las cosas de una forma 
distinta. Todos tenemos ejemplos de esto: a la hora de emprender 
un proyecto nuevo, cuando hay que tomar una decisión, cuando 
promueves una actividad…, la actitud con la que inicies el proyec-
to, la decisión, la actividad será fundamental para el resultado final 
que se obtenga. Decía una persona que no era bella a los ojos de 
los demás, sino que es la forma en que la miraban la que la hacía 
bella. ¿Cómo miramos nosotros lo que nos rodea, lo que nos su-
cede…? ¿Ponemos corazón en esas miradas? 

 

Te deseamos un verano feliz, en el que aproveches tu tiempo para 
darle mucho sabor y descubras miradas que llenen de sentido tu 
momento actual. 

Un abrazo.  

El Equipo Diocesano 

 

 

 

ABRIL 

Cuaresma, 
camino que conduce a la VIDA 

Queridos/as amigos/as. 

Acabamos el tiempo de Cuaresma, según marca nuestro calenda-
rio, tiempo que hemos experimentado (de manera especial) la vi-
vencia que cada cristiano/a tenemos de este momento litúrgico. 

Hemos podido caer en el error («tentación» de nuestro tiempo y del 
mundo en que nos encontramos) de quedarnos en el vía crucis, en 
la cruz, en la muerte sin sentido… o celebrar la vida que el Padre 
nos regala a través de su Hijo amado. 

No nos cabe duda que el Padre nos conoce, conoce nuestra histo-
ria personal (con sus altos y sus bajos), sabe quién somos, qué 
hacemos… y, aun así, sigue ofreciéndose para «hospedarse en 
nuestra casa», sigue pronunciando nuestro nombre, renovando su 
amor. Cada Cuaresma, cada día, Cristo repite esta escena con 
nosotros. 

Para Dios, lo importante es la vida de cada uno/a de sus hijos/as. 
Le importa todo lo nuestro, le importa mucho. No porque seamos 
perfectos/as, sino porque somos sus hijos. Por eso siempre sale a 
nuestro encuentro de mil maneras, no se cansa de llamarnos y de 
indicarnos el camino: para que encontremos el sendero que nos 
conduce a la vida. 

La vida que Jesús nos ofrece (y también promueve nuestra FRA-
TER) es una vida de servicio, del cuidado del otro, que rompa con 
la injusticia, la desigualdad, la marginación, el egoísmo, la falta de 
sensibilidad… Quien encuentre este tipo de vida, habrá alcanzado 
la VIDA con todo su sentido… Y todo pasa por una cruz: por la vida 
entregada a los demás. 
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Amigos/as, aprovechemos esta fecha de resurrección para encon-
trarnos, conversar con Aquel que nos precede, que se nos regala 
constantemente y que da sentido a nuestro caminar. 

 

No dejemos de celebrar lo que este tiempo litúrgico nos invita a 
vivir: la vida. ¡Feliz Pascua de Resurrección!  

El Equipo General 

 

 

 

 

 

 

El sábado 29 de marzo, en los salones de la parroquia San Martín 
de Porres de Burgos, se ha celebrado el retiro de Cuaresma, orga-
nizado por la HOAC de Burgos con el apoyo del Consejo dioce-
sano de Acción Católica, impartido por Carlos López Ahedo (mili-
tante de HOAC) y Trinidad Varona Miguel (militante de Acción Ca-
tólica General Burgos). Con el título «Anclados a la esperanza» a 
lo largo de la mañana 40 personas de los movimientos de Promo-
ción Solidaria, FRATER, ACG y HOAC, reflexionaron sobre la es-
peranza, con motivo del Jubileo «Peregrinos de Esperanza» y el 
mensaje de cuaresma del papa Francisco que nos invita a caminar 
juntos en la esperanza.  

 

La mañana se desarrolló en diferentes momentos, con una primera 
exposición sobre lo que significa la esperanza para un cristiano, a 
la que siguió un amplio espacio para la oración personal. Un se-
gundo momento se centró en un testimonio de vida en el que des-
cubrir los diferentes signos y personas portadoras de esperanza y 
cómo nosotros podemos también ser testigos. Tras un pequeño 
momento de reflexión personal desde unas preguntas, se pasó a 
compartir en pequeños grupos la experiencia de vida.  

Terminamos todos juntos celebrando la eucaristía en la que se re-
cogió todo lo vivido durante la mañana. Y, a continuación, algunos 
compartimos mesa y vida.  

Texto de HOAC 

La alegría es señal de que la vida ha vencido. 

(Hermanos de San Juan de Dios) 

El sentido de la vida es proporcional al amor 
que nos llevamos de ella. 
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El día 8 de marzo estuvimos varios fraternos viendo la exposición 
de los hermanos Machado en la sala Pedro Torrecilla, en la Plaza 
de España. Llegamos a la hora prevista y nos unimos a un grupo 
con guía que nos explicó la exposición de maravilla. 

La exposición «Los Machado. Retrato de familia» muestra por pri-
mera vez al público el legado intelectual de la familia Machado al 
completo reuniendo las dos colecciones machadianas: la de Sevilla 
y la de la Institución Fernán González de la Real Academia Bur-
gense de Historia y Bellas Artes. 

Es una gran fotografía en la que se recoge el linaje intelectual de la 
familia, que transita por el siglo XIX y parte del XX, iniciada por el 
abuelo Antonio Machado, médico y científico destacado del siglo 
XIX; la abuela Cipriana Álvarez, aficionada a la pintura y transmiso-
ra del romancero y la literatura oral; el padre Antonio Machado, 
‘Demófilo’, catedrático de ciencias naturales en la universidad de 
Sevilla; y culmina con los hermanos poetas y dramaturgos Antonio 
y Manuel, y el pintor José Machado. La esposa de Antonio Macha-
do, Leonor Izquierdo, también tuvo gran importancia, fue su musa y 
murió de tuberculosis con tan solo 18 años; no tuvieron hijos. 

La exposición muestra fotografías, documentos y objetos que acen-
túan la relación íntima y familiar; descubre la sucesión de influen-
cias entre los diferentes miembros de la familia: la pasión por lo 
científico y la naturaleza del abuelo, el gusto por los cuentos y ro-
mances de la abuela o el gusto por el folklore y el mundo popular 
de ‘Demófilo’. También recoge la hermosa relación fraternal entre 
Antonio y Manuel mostrando sus trabajos de colaboración, sobre 
todo, en las obras teatrales. La exposición destierra viejos mitos 
(probablemente surgidos durante la dictadura de Franco) de dos 
hermanos enfrentados de forma irreconciliable. El cariño, la admi-
ración, el apoyo mutuo, son ejemplo de personas que fueron capa-
ces de mostrarnos caminos de tolerancia y de respeto, de supera-
ción y esfuerzo, frente a «las dos Españas». 

Antonio Machado (hijo) fue el poeta español más joven de la gene-
ración del 98. Su obra, de corte modernista al inicio, evolucionó 
hacia un intimismo simbolista con rasgos románticos. 

 

La muestra celebra el Bienio Machadiano: el 150ª aniversario del 
nacimiento de Manuel Machado (el año pasado) y el 150º aniversa-
rio (este 2025) del nacimiento de Antonio Machado. Una cultura 
que alumbró la llamada Edad de Plata de la literatura española.  

Tere García 

 

 

 

En cuestiones de cultura y de saber, 

sólo se pierde lo que se guarda; sólo se gana lo que se da. 

(Antonio Machado) 
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(Aunque han pasado unos meses de la Cuaresma, recupe-
ramos uno de los últimos mensajes escritos por el Papa 
Francisco, que nos siguen hablando de esperanza, y cómo 
celebramos en FRATER ese momento litúrgico) 

Caminemos juntos en la esperanza 

Queridos/as hermanos/as: 

Con el signo penitencial de las cenizas en la cabeza, iniciamos la 
peregrinación anual de la santa cuaresma, en la fe y en la es-
peranza. La Iglesia, madre y maestra, nos invita a preparar nues-
tros corazones y a abrirnos a la gracia de Dios para poder celebrar 
con gran alegría el triunfo pascual de Cristo, el Señor, sobre el pe-
cado y la muerte […]. 

En esta cuaresma, enriquecida por la gracia del Año jubilar, deseo 
ofrecerles algunas reflexiones sobre lo que significa caminar jun-
tos en la esperanza y descubrir las llamadas a la conversión que 
la misericordia de Dios nos dirige a todos, de manera personal y 
comunitaria. 

Antes que nada, caminar. El lema del Jubileo, «Peregrinos de es-
peranza», evoca el largo viaje del pueblo de Israel hacia la tierra 
prometida, narrado en el libro del Éxodo; el difícil camino desde la 
esclavitud a la libertad, querido y guiado por el Señor, que ama a 
su pueblo y siempre le permanece fiel. No podemos recordar el 
éxodo bíblico sin pensar en tantos hermanos y hermanas que hoy 
huyen de situaciones de miseria y de violencia, buscando una vida 
mejor para ellos y sus seres queridos. 

Surge aquí una primera llamada a la conversión, porque todos so-
mos peregrinos en la vida. Cada uno puede preguntarse: ¿cómo 
me dejo interpelar por esta condición? ¿Estoy realmente en camino 
o un poco paralizado, estático, con miedo y falta de esperanza; o 
satisfecho en mi zona de confort? ¿Busco caminos de liberación de 
las situaciones de pecado y falta de dignidad? Sería un buen ejer-

cicio cuaresmal confrontarse con la realidad concreta de algún in-
migrante o peregrino, dejando que nos interpele, para descubrir lo 
que Dios nos pide, para ser mejores caminantes hacia la casa del 
Padre. Este es un buen «examen» para el viandante. 

En segundo lugar, hagamos este viaje juntos. La vocación de la 
Iglesia es caminar juntos, ser sinodales. Los cristianos están lla-
mados a hacer camino juntos, nunca como viajeros solitarios. El 
Espíritu Santo nos impulsa a salir de nosotros mismos para ir hacia 
Dios y hacia los hermanos, y nunca a encerrarnos en nosotros 
mismos. Caminar juntos significa ser artesanos de unidad, partien-
do de la dignidad común de hijos de Dios; significa caminar codo a 
codo, sin pisotear o dominar al otro, sin albergar envidia o hipocre-
sía, sin dejar que nadie se quede atrás o se sienta excluido. Vamos 
en la misma dirección, hacia 
la misma meta, escuchándo-
nos los unos a los otros con 
amor y paciencia. 

En esta cuaresma, Dios nos 
pide que comprobemos si en 
nuestra vida, en nuestras fa-
milias, en los lugares donde 
trabajamos, en las comunidades parroquiales o religiosas, somos 
capaces de caminar con los demás, de escuchar, de vencer la ten-
tación de encerrarnos en nuestra autorreferencialidad, ocupándo-
nos solamente de nuestras necesidades. […] Esta es una segunda 
llamada: la conversión a la sinodalidad. 

En tercer lugar, recorramos este camino juntos en la esperan-
za de una promesa. La esperanza que no defrauda, mensaje cen-
tral del Jubileo, sea para nosotros el horizonte del camino cuares-
mal hacia la victoria pascual. Como nos enseñó el Papa Benedicto 
XVI en la Encíclica Spe salvi, «el ser humano necesita un amor 
incondicionado. Necesita esa certeza que le hace decir: ‘Ni muerte, 
ni vida, ni ángeles, ni principados, ni presente, ni futuro, ni poten-
cias, ni altura, ni profundidad, ni criatura alguna podrá apartarnos 
del amor de Dios, manifestado en Cristo Jesús, Señor nuestro’» 
(Rm 8,38–39). Jesús, nuestro amor y nuestra esperanza, ha resuci-
tado, y vive y reina glorioso. La muerte ha sido transformada en 
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victoria y en esto radica la fe y la esperanza de los cristianos, en la 
resurrección de Cristo. 

Esta es, por tanto, la tercera llamada a la conversión: la de la espe-
ranza, la de la confianza en Dios y en su gran promesa, la vida 
eterna. Debemos preguntarnos: ¿poseo la convicción de que Dios 
perdona mis pecados, o me comporto como si pudiera salvarme 
solo? ¿Anhelo la salvación e invoco la ayuda de Dios para recibir-
la? ¿Vivo concretamente la esperanza que me ayuda a leer los 
acontecimientos de la historia y me impulsa al compromiso por la 
justicia, la fraternidad y el cuidado de la casa común, actuando de 
manera que nadie quede atrás?   

Hermanas/os, gracias al amor de Dios en Jesucristo estamos pro-
tegidos por la esperanza que no defrauda. La esperanza es «el 
ancla del alma», segura y firme. En ella la Iglesia suplica para que 
«todos se salven» y espera estar un día en la gloria del cielo unida 
a Cristo, su esposo. Así se expresaba santa Teresa de Jesús: 
«Espera, espera, que no sabes cuándo vendrá el día ni la hora. 
Vela con cuidado, que todo se pasa con brevedad, aunque tu de-
seo hace lo cierto dudoso, y el tiempo breve largo» (Exclamaciones 
del alma a Dios, 15, 3).  

Papa Francisco  

 

 

 

 
 
 
 

El 26 de abril teníamos fiesta en FRATER Burgos: celebrábamos la 
Pascua de Resurrección. Pareciera que los cristianos somos más 
propicios a quedarnos en el vía crucis, en la muerte de Jesús, en el 
sepulcro, cuando en realidad lo que motiva nuestra fe es su resu-
rrección. Aquí es donde debemos poner el acento: Aquel que da 
sentido y fuerzas a nuestra vida ¡está vivo y camina con noso-
tros! La Iglesia establece 50 días de Pascua, hasta la llegada de 
Pentecostés, que así nos lo recuerda. 

Así que nos dimos cita unas quince personas en FRATER, bajo el 
lema «Vía lucis». Si el «vía crucis» rememora el camino de la cruz 
de Jesús, hacia la muerte, no es menos cierto que la última palabra 
del Padre no es dejarle ahí, sino trascender su muerte y «devolver-
le a la vida» para siempre. Esto lo rememoramos con el «Vía lu-
cis», el camino que nos conduce a la luz, a la VIDA. 

A través de catorce estaciones, vamos descubriendo un testimonio 
de fe que bien pudiera ser el que hemos experimentado cada uno 
de nosotros, aunque en diferentes momentos y circunstancias:  

– Un primer momento de búsqueda de Aquel que han crucifi-
cado y no encontrarle en el lugar que lo habían depositado. 
Así también podemos tener nosotros experiencias, a veces, 
de buscar a Jesús y tener la sensación de que no le encon-
tramos, le sentimos ajeno a aquello que nos preocupa o su-
cede. 

 

– Otro momento en el que Jesús se hace el encontradizo (a 
los discípulos de Emaús, a María Magdalena, a Tomás…), 
en distintas oportunidades (¡qué paciencia la de Jesús!); a 
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veces no le reconocemos en el primer momento, pero final-
mente Jesús propicia que seamos conscientes de su pre-
sencia, sepamos quién es: «Señor mío y Dios mío». Hay 
montones de personas que nos acercan a Jesús, casi sin 
querer, casi sin pensarlo, pero lo cierto es que Jesús vive en 
esas personas y nos dan la oportunidad de reconocerlo a 
través de ellas. 

– Y finalmente un último momento de ese «camino» («Vía lu-
cis», «camino de luz») que es consecuencia de habernos 
encontrado con el Señor y ser conscientes de ello: cada uno 
(tú, yo, todos) volvemos a nuestra vida, a nuestra historia, a 
nuestros asuntos con la convicción, la energía, la seguridad 
de que Alguien acompaña y guía nuestros pasos. Caminar 
así es todo un privilegio. No es lo mismo ir sólo/a que sentir-
nos llevados por Él. 

 

  

 
 

El 3 de mayo nos convocó FRATER Burgos, en Asamblea, para 
darnos algunas informaciones y preparar varios temas que se rea-
lizarán en un futuro inmediato. Contamos con la presencia de parte 
del Equipo de Zona de Castilla y León, Tino, Isabel y Pablo, que 
estuvieron en Burgos para preparar la convivencia de final de cur-
so. 

Estos fueron los asuntos tratados: 

– Se leyó y aprobó el balance económico de 2024. 

– Convivencia de fin de curso de la Zona de Castilla y León.  

– Cambio de sede de FRATER Burgos: 
Los impuestos de la Sede más la compra de una rampa para la 
furgoneta de FRATER hacen que hayamos decidido dejar el 
local de Ibercaja que veníamos ocupando desde hace más de 
veinte años, por no poder afrontar los gastos. El Consejo de 
Acción Católica, que comparte espacio con el Centro de Escu-
cha, nos permiten utilizar su sede para que FRATER continúe 
realizando sus actividades. Será de cara al próximo curso. 

– Reflexión para el Equipo General : 
FRATER España envió un material de reflexión para preparar 
la Asamblea General, que tendría lugar del 6 al 8 de junio de 
2025. Se explica este material e invita a participar en él a quie-
nes formamos los equipos de vida. El objetivo de esta reflexión 
es impulsar la FRATER en España y en nuestras diócesis. 

 

Y así, con un tiempo de diálogo distendido, finalizamos la Asam-
blea. Agradecemos a todos vuestra participación.  

  
 

 

 

 

 

En estos tres momentos podemos resumir las 14 estaciones. Son 
distintas «luces» que posibilitan nuestro encuentro con Jesús. 

Y esto es lo que quisimos celebrar… ¡y lo celebramos! 

Feliz Pascua de Resurrección.                 Marisol 
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El 21 de abril el mundo entero se 
conmovió por la muerte del Papa 
Francisco. No imaginábamos en 
ese momento este desenlace, no 
queríamos este desenlace. Nues-
tro papa Francisco había empren-
dido unas tareas tan importantes 
para sensibilizar de la necesidad 
de cuidar la «casa común» (nues-
tro planeta); para promover la mi-
sericordia y la inclusión de grupos 
marginados; para crear puentes 
entre distintas religiones (especialmente con el Islam y el Judaís-
mo); para eliminar los abusos sexuales y mejorar la transparencia 
financiera de la iglesia; para emprender caminos de sinodalidad 
que involucra a laicos y obispos; para defender los derechos de los 
más vulnerables, incluyendo a pobres y migrantes; para acercar a 
los jóvenes a la fe a través de sus mensajes y acciones; para pro-
mover el uso de nuevas tecnología en las tareas de evangelización 
y comunicación… 

Su fallecimiento no podía detener el camino renovador para la igle-
sia, para el mundo, que había puesto en marcha. 

Este Papa tuvo la capacidad de ser escuchado (y, en ocasiones, 
ser referente) para creyentes y no creyentes, para personas de uno 
u otro continente o país o de cualquier condición social…, pero 
quienes más le querían eran los que ocupaban los niveles sociales 
más bajos, de exclusión, de marginación, las «periferias» que él 
llamaba a cuidar… y lamentablemente hoy sigue habiendo tantas 
periferias… 

Por eso era inevitable que el mundo entero despidiera al Papa 
Francisco con un profundo «GRACIAS». 

Un papa que, en los 12 años de pontificado que vivió, realizó 47 
viajes apostólicos a 66 países diferentes, alguno de ellos visitado 

por vez primera por un Papa: 26 países de Europa, 18 de Asia, 12 
de América, 10 de África y 1 de Oceanía. Era tanta la tarea que 
emprendió, tantos los pasos que tuvo que dar que, por fuerza, te-
nía que calzarse unos zapatos cómodos: lejos de pompa y grande-
za, zapatos de «andar por casa», que aguanten el polvo y las in-
comodidades del camino… Esos son los zapatos que calzó el Papa 
Francisco hasta los últimos días de su existencia aquí en la tierra. 

Zapatos gastados que nos evoca a Aquel que recorrió caminos al 
encuentro de personas, que se arriesgó (porque confiaba en el Pa-
dre) para adentrarse donde la mayoría no quiere ir o donde el mie-
do no permite que nos aproximemos. 

Zapatos que han generado vida en cada uno de sus pasos. 

Gracias, Papa Francisco.  

Marisol García 

 

CC OO MM UU NN II CC AA DD OO ::   

EE NN   LL AA   DD EE SS PP EE DD II DD AA   AA LL   PP AA PP AA   FF RR AA NN CC II SS CC OO   

En estos tristes momentos, desde la Acción Católica Especializada 
y junto al resto de la Iglesia queremos dar gracias al Padre por el 
papa Francisco. Su vida ha sido un regalo para todo el mundo cris-
tiano, pero también para la sociedad mundial por su mensaje claro 
a favor de la fraternidad y la caridad política y su denuncia de un 
sistema y una sociedad que descarta a personas sin tener en cuen-
ta el sufrimiento de los últimos.  
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La Acción Católica Especializada hemos sentido su aliento a la ho-
ra de llevar el evangelio a nuestros ambientes en el mundo de la 
educación, los profesionales y trabajadores, las personas del mun-
do rural y la discapacidad, así como en la animación desde las pa-
rroquias a vivir una fe comprometida. Él nos ha marcado el camino 
para hacer una Iglesia abierta y sencilla, para cuidar de la casa 
común y de cada uno de nuestros hermanos y hermanas. Nos ha 
animado a no dejar de trabajar por la paz y seguir haciendo un 
mundo más justo y humano. Nos ha hablado del cuidado de la vi-
da, la opción por los más pobres, los inmigrantes, el cuidado de las 
relaciones como la manera de hacer presente el Reino de Dios en 
la Tierra. Todo esto lo queremos poner en práctica llevando a cabo 
el Camino Sinodal que ha marcado para el mundo de este siglo en 
que nos ha tocado vivir.  

Como manifiesta D. Santos Montoya, obispo consiliario de la ACE, 
el papa ha sido «un trabajador infatigable del Evangelio» y desde 
aquí queremos seguir rezando por él como nos pedía, en la 
confianza de que ya descansa en brazos del Padre.  

Movimientos de Acción Católica Especializada: 

 

 

 

 

El 25 de mayo nos dimos cita en la iglesia de la Merced una vein-
tena de fraternos para celebrar la Pascua del Enfermo. La FRATER 
de Burgos «volvía» a la que fue su comunidad, su sede, durante 
mucho tiempo en los años 80. Un sentimiento de generosidad vol-
vió a nosotros. 

Comenzamos con la Eucaristía y continuamos con una comida de 
hermandad. El día acompañaba para desplazarse de un lugar a 
otro, con calma, disfrutando de la buena temperatura. En el Círculo 
hicimos acopio de una muy buena comida, de calidad, bien prepa-
rada y presentada. Tenía que estar sabrosa por fuerza… y lo esta-
ba. La sobremesa se alargó un poco pero estábamos disfrutando 
de conversaciones distendidas, de bromas… 

Más tarde nos acercamos hasta el Paseo del Empecinado para 
seguir disfrutando de parte de la tarde. 

Nos dio mucha alegría reencontrarnos con algún fraterno que hacía 
tiempo que no veíamos, y con los de siempre ¡también! 

Así festejamos esta Jornada, que quiere destacar y celebrar la vida 
a pesar de que venga acompañada en ocasiones de la enferme-
dad.  
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Los días 7 y 8 de junio FRATER España celebró su XLV Asamblea 
General en Segovia, coincidiendo este año con el 80 aniversario de 
la Fraternidad en Verdún (Francia). Es por eso que el lema mostra-
ba un recuerdo afectuoso y una intención: «80 años dejando hue-
lla. Renovando nuestro compromiso». 

Nos dimos cita algo más de 50 personas de distintos puntos de 
España. Meses antes, los equipos de vida de cada Fraternidad re-
flexionábamos sobre el Ver y el Juzgar de la situación que vive 
nuestro movimiento en la actualidad. Esas reflexiones se concreta-
ron en la Asamblea para marcar un Actuar para los dos próximos 
años. 

 

Las prioridades que debemos afrontar inmediatamente, según de-
terminaron las votaciones, fueron: 
– Puesta en marcha de un proceso de revisión de nuestra Fra-

ternidad, en fidelidad a Jesucristo. 
– Impulsar la extensión del Movimiento y la Iniciación de nuevos 

militantes.  
– Revisión y fortalecimiento de los Equipos de Vida y formación.  

El futuro de FRATER pasa por trabajar en estas tres líneas de ac-
ción, con decisión y esperanza. Es una maravillosa casualidad que, 
en el Año de la Esperanza marcado por el papa Francisco, se 
conmemore el 80 aniversario de nuestra FRATER. 

El trabajo resultó muy ágil y pudimos concentrar toda la Asamblea 
a la jornada del sábado, como en principio habíamos previsto, y 
dedicar el domingo a participar y dar visibilidad a la FRATER en la 
Eucaristía que se celebró en la Catedral de Segovia, con ocasión 
del Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar, y fue re-
transmitida por la 2 de RTVE. 

 

 

La Asamblea ha significado un momento de encuentro de las dis-
tintas Fraternidades, de alegría y trabajo compartido, de un cargar-
nos de energía para continuar con nuestra misión en cada lugar de 
origen. El sentir general la valoró muy positivamente y nos reafirma 
en la tarea de seguir «contagiando» de Fraternidad nuestros am-
bientes y nuestro mundo.  

Marisol Gª 

  
 

 

 

20 21 



 

 

 

El sábado 14 de junio el Consejo Dioce-
sano de Acción Católica ponía fin a las 
actividades del curso 2024–2025 a tra-
vés de una convivencia en la que parti-
cipamos 23 miembros de los 4 movi-
mientos existentes en Burgos: ACG, 
FRATER, HOAC y JOC. 

En esta ocasión el encuentro quería ser 
un recuerdo agradecido hacia la figura 
del Papa Francisco, recientemente falle-

cido. Queríamos que su pontificado, lleno de gestos de misericor-
dia, de humanidad, de cuidado hacia el/la otro/a y hacia la tierra, 
que abría procesos de sinodalidad y de diálogo entre religiones, 
que pedía sin descanso la paz en todos los pueblos, que invitaba a 
los jóvenes a «armar lío» y no tener miedo… era suficientemente 
valorado y agradecido como para dedicarle uno de nuestros en-
cuentros. 

Primero, a través de un video, se repasaban las acciones más des-
tacadas de su pontificado. En un segundo momento, de una forma 
dinámica compartimos recuerdos, anécdotas, experiencias, pen-
samientos sobre el papa Francisco. Finalmente concluimos la con-
vivencia con un aperitivo y un diálogo ameno y relajado. 

Un emotivo colofón lleno de gratitud que nos invita a continuar en 
la línea de ser misioneros en salida que Francisco nos precedió.  

 

 

 

 

El 15 de junio, solemnidad de la Santísima Trinidad, ha tenido lugar 
la celebración que ordenaba sa-
cerdote a Guillermo Pérez Rubio, 
responsable del secretariado pa-
ra la pastoral de las personas 
con discapacidad de la diócesis 
de Burgos. 

La ceremonia, en la Catedral, fue 
presidida por D. Mario Iceta, ar-
zobispo de Burgos, quien centra-
ba su reflexión en el «error de 
hoy de vivir como si no necesitá-
ramos el amor de Dios» y desta-
cando el sacerdocio como don 
recibido y entregado, especial-
mente en su relación con la Eucaristía. Apuntaba evitar caer en el 
protagonismo, ya que «el Señor no se fía de nuestras fuerzas, sino 
de nuestra disponibilidad» y «el pueblo de Dios no nos pertenece: 
somos sus servidores». 

Una representación de FRATER compartimos esta celebración. Le 
deseamos una pastoral muy fructífera.  
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El sábado día 21 de junio FRATER Burgos, al igual que el resto de 
Fraternidades de España, celebraba el Día de la Fraternidad. Es la 
primera vez que se celebra, coincidiendo con el 80 aniversario de 
su fundación. 

Un grupo de fraternos nos dimos cita en las calles aledañas a la 
Iglesia de la Real y Antigua de Gamonal para leer un comunicado y 
visibilizar a las personas con discapacidad como agentes activos y 
protagonistas (junto con las demás) en la construcción de una so-
ciedad y una iglesia que muestre el rostro cercano y amoroso de 
Jesús. 

Continuamos con una comida compartida y un rato de juegos y 
divertimento. Se trataba de celebrar lo que vivimos (la FRATER) en 
nuestro día a día y agradecer lo que nos aporta, entre risas y diálo-
go distendido.  

Cada día, ¡feliz día de la Fraternidad!  

 

 

 

 

 

 

 

El 17 de junio de 1945 nació en Verdún (Francia) la Fraternidad 
Cristiana de Personas con Discapacidad (FRATER). El iniciador de 
la misma fue un sacerdote francés, el padre Henri François, quien 
enfermo desde joven con una grave enfermedad de tuberculosis 
tuvo que realizar ingresos frecuentes en el hospital, experiencia 
que le marcó positivamente. Allí descubrió la importancia de la re-
lación personal entre los que pasan por la misma situación y cómo 
se establecía una verdadera relación personal y una amistad entre 
los enfermos que duraba años. Esta experiencia unida al pasaje 
evangélico de la curación del paralítico y las palabras que le dice 
Jesús: «Levántate, toma tu camilla y anda» (Mc 2,11), es decir, 
«asume tu propia realidad, hazte responsable de tu vida, camina 
por ella con coraje y alegría y comprométete», son el fundamento 
de la FRATER. 

La historia de la FRATER a nivel mundial está llena de personas 
que llegaron a ella cargadas con la enfermedad, la discapacidad, el 
dolor u otra limitación externa o interior, en ocasiones desesperan-
zados, desconcertados, rebelados, hundidos, desilusionados, pe-
simistas... que, entrando en contacto con otros que habían pasado 
por su misma situación y habían logrado superarla, experimentan 
su paso por la FRATER como la experiencia del paso del Señor 
Jesús por sus vidas, que las llena de dinamismo. Esta es una gran 
experiencia y en ella se aprende a ser personas, a vivir alegremen-
te su fe en Cristo Jesús, a ampliar los horizontes vitales, a luchar 
contra las limitaciones de la enfermedad y la discapacidad y a sa-
ber vivir con energía y alegría en medio de ellas. 

La característica que diferencia a FRATER de otros grupos dedica-
dos a los enfermos o personas con discapacidad es que en noso-
tros mismos, apoyándonos los unos con los otros, juntando nues-
tras debilidades, encontramos la fuerza para vivir y caminar, ani-
mados, eso sí, por la fuerza de Jesús. Así la persona se convierte 
en protagonista de su propia vida y anunciadora de los valores de 
la fraternidad, poniendo al servicio de los demás la experiencia re-
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generadora de la propia enfermedad y discapacidad para, juntos, 
hacerse un sitio en la propia sociedad y la Iglesia, como elementos 
dinamizadores de las mismas. 

80 años de vida hacen que, quienes pertenecemos a la FRATER y 
hemos sido tocados por su mística y dinámica, nos hayamos plan-
teado, a partir de esta efeméride, celebrar todos los años en cada 
una de las Fraternidades diocesanas de nuestro país el DÍA DE LA 
FRATERNIDAD el sábado siguiente al día 17 de Junio, o el mismo 
día si cae en sábado, fecha en que inició a nivel mundial su anda-
dura fecunda.  

Queremos con esta celebración potenciar y revitalizar lo esencial 
de la FRATER: el hecho de denominarnos y ser cristianos, aunque 
se logren menos cosas por ello, el reconocimiento de la persona 
con discapacidad no solo como un ser receptor de cuidados y 
atenciones, sino como protagonista y dinamizador de su propia 
vida y la de los demás, la defensa de los derechos de los más débi-
les y los derechos del colectivo, así como la defensa de la verdad y 

una gestión transparen-
te. 

 

Os invitamos a partici-
par con nosotros en los 
actos que hemos orga-
nizado para celebrarlo. 
 

 

FRATER España 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Desde nuestro último boletín hemos tenido que despedir a varias 
personas queridas: a María Luisa Martínez, fraterna veterana des-
de hace muchos años, en marzo. A Senén Gutiérrez, en julio, que 
llevaba con nosotros menos tiempo pero a quien recurríamos de 
vez en cuando para que nos echara una mano y él respondía 
siempre con disponibilidad. Y entre uno y otro, en mayo falleció la 
madre de Segundo Saiz. 

Pedimos por todos ellos y por sus familias. 

Como recuerdo a todos ellos, recuperamos un escrito de 1991 de 
otra fraterna que falleció recientemente, Elvira. Con este texto nos 
recuerda una iniciativa que FRATER promueve: salir al encuentro 
del otro, en lugar de esperar a que lo haga él. 

En mi reflexión personal al principio de la Cuaresma, recordé 
un encuentro con una persona a la que aprecio. Estábamos 
repasando juntas el Boletín y, al ver el escrito de alguien co-
nocido, me dijo: Elvira, nunca he visto una participación tuya. 
¿Por qué no lo haces?, y yo rápidamente contesté: Yo no 
tengo facilidad, mi cabeza no está para eso. 

Pero algo quedó adentro de mí y me seguía repitiendo: ¿De 
verdad soy tan incapaz?, ¿no habrá en mí algo de comodidad 
y pereza? Así que, me dije, ¡voy a intentarlo! Y aquí está el 
resultado. 

No hace mucho tiempo fui a visitar a una fraterna que apenas 
participa en nada de nuestra asociación y se quejaba, dicién-
dome que la teníamos olvidada, que casi nunca la visitába-
mos. Entonces yo sentí por dentro algo, como una protesta... 
y le contesté: «Oye, ¿ya te has preguntada tú si haces lo que 
puedes por los demás? ¿Cuántas veces has cogido el telé-
fono para llamar o has escrito una carta para enviar a perso-
nas que tú conoces y que están más solas que tú, o en tus 
mismas circunstancias?». 
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Se me quedó callada y, después de unos momentos, me dijo 
que realmente ni se lo había planteado. 

Y es que creo que a veces sólo nos preocupamos de nosotros 
mismos, nos centramos en nuestras limitaciones y vivimos en 
nuestro propio mundo, olvidando que hay otras muchas perso-
nas más necesitadas y más solas, y quizás sufriendo mucho 
más. 

Pienso que Jesús no quiere esto: nos pide que nos amemos, 
que nos ayudemos, que nos olvidemos un poco de nosotros 
mismos y pensemos en los demás… Y Él, como en todo, es 
nuestro modelo a seguir. 

Os quiere a todos.  

Elvira Sáez 

 

 

 

 

 

Una treintena de personas nos dimos 
cita en la sede de FRATER Burgos el 
8 de abril para participar de la ponen-
cia que PROSAME dio sobre Salud 
mental. 

La charla propició una llamada a rom-
per las barreras invisibles que supo-
nen un obstáculo para las personas 
con problemas de salud mental, a des-
terrar estereotipos, identificar las con-
ductas de una buena o patológica sa-
lud mental y, sobre todo, subrayar la 
importancia de cuidar la salud mental. Nadie debemos sentirnos 
ajenos a este cuidado.  

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
Charla sobre Salud Mental  

  
 

 

 

MIRAR  

ADENTRO 

 CUANDO SE DEN CUENTA  

QUE YO ESTOY DENTRO DE CACA  

PERSONA, DEJARÁN DE PEDIRME  

QUE SOLUCIONE TANTOS  

PROBLEMAS Y EMPEZARÁN  

A HACERLO ELLOS. 

 ES MÁS FÁCIL  

MIRAR HACIA ARRIBA 

QUE HACIA ADENTRO. 

CON FE 

 
MUJER: 

QUÉ GRANDE 

ES TU FE. 
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DIOS, LOCO DE AMOR 

¿No será una torpeza unir este adjetivo «loco» al nombre de Dios? 
¿No será incluso un insulto? ¡No!, pues cuando reflexionamos so-
bre el plan de Dios respecto al hombre, nos sorprendemos viendo 
las «locuras» que Dios ha hecho en favor de su criatura. 

Dios quiere salvar al hombre. ¡Qué bella señal de amor! Suponga-
mos entonces, que viene, haciéndose hombre, con las característi-
cas de un hombre de 30 años, que predica el Evangelio, que forma 
a unos apóstoles, que hace milagros..., y todo ello causando la ira, 
el odio de los fariseos; pero ellos no pueden nada contra El y, ter-
minada su labor, regresa al Cielo. 

Si Dios hubiera sido así, yo no me lo pensaría ni un solo instante 
para hablar de amor loco. Sí, supondría un gran amor, y debería 
haber un gran reconocimiento hacia El por nuestra parte. Se escri-
birían bellos libros para celebrar esta maravilla. 

Ahora bien, Dios ha actuado de manera muy distinta: desde el Pe-
sebre hasta la Cruz. Y es inútil detallarlo, pues es de sobra cono-
cido... 

San Agustín expresó de manera viva esta locura de amor de Dios. 

«El que domina se hace servidor. 
El que salva es vendido. 
El que eleva es humillado. 
El que crea es muerto...». 

Y sigue: 

«La salud fue herida para destruir nuestra iniquidad. 
La fuerza se volvió dolencia para consolar nuestras debili-
dades. 
La saciedad tuvo sed para regar nuestra aridez. 
El pan tuvo hambre para alimentar nuestra hambre..... 

... San Alfonso de Ligorio también se sorprendió por el plan de 
amor de Dios. 

«El Padre eterno, viéndonos muertos a causa del pecado 
y movido por su inmenso amor, o más bien, siguiendo la 
palabra del apóstol, ‘por su excesivo amor’ por nosotros, 
envió a su Hijo bienamado, para que reparara nuestros 
pecados. Sacrificó a su Hijo para perdonarnos. Entregó a 
su Hijo por todos nosotros. ¿Cómo podría, con El, no dár-
noslo todo?». 

Vemos perfectamente en estos textos de S. Agustín y de S. Al-
fonso de Ligorio, el exceso de amor, lo que me permite hablar de 
locura de amor. 
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*  *  * 

Pero el propio S. Pablo me dará la razón. 

En su carta a los Filipenses, 2, 6–8: 

«Jesucristo, teniendo la condición de Dios, se anonadó 
tomando la condición de servidor. Habiéndose hecho se-
mejante a los hombres se rebajó siendo obediente hasta 
la muerte y una muerte de cruz...». 

Y este otro texto: 2 Cor 5, 21: 

«A Aquel que no había conocido el pecado, Dios lo hizo 
pecado por nosotros, para que en Él nos convirtiéramos 
en justicia de Dios». 

«Lo hizo pecado», es decir: le hizo expiar nuestros peca-
dos, para que nos convirtiéramos en «justicia de Dios», es 
decir: reconciliados con Dios. 

¿Cómo explicar más claramente la locura de Dios? Esto 
le impulsa a exclamar en dos epístolas que está loco. 

I Cor, 4, 10: 

«Nosotros estamos locos a causa de Cristo, pero vosotros 
estáis cuerdos. 

Nosotros somos débiles, vosotros sois fuertes. 

Nosotros somos despreciados, vosotros sois respetados». 

Locura, debilidad, desprecio, porque él y los demás apóstoles son 
verdaderos discípulos de Jesús: lo imitan. 

Y suplica a los Corintios: «No llevéis una 
vida de cuerdos, una vida de fe bien or-
ganizada en la que sabréis coordinar 
vuestra vida humana con fe; una vida en 
la que no sacrificaréis nada por Jesús, 
una vida de sensatos, vida de hombres 
respetados por el público. 

Pues bien, grita San Pablo, yo no estoy 
de acuerdo. Sed imitadores míos, locos 
por Cristo, porque yo soy vuestro padre». 

El imita a aquel que lo amó hasta la locura. Tanto peor si sus discí-
pulos son tratados como él de débiles, si son despreciados. Hay 
que vivir en la verdad. 

*  *  * 

2 Cor, ll–25. Resumo el texto: 

«Hablo como un loco. De los judíos he recibido cinco ve-
ces los 39 golpes... Tres veces he naufragado. He pasado 
un día y una noche en el abismo. Viajes a pie, peligros 
continuos... fatigas y penas... hambre, sed, sin contar con 
todo lo demás». 

He aquí hasta dónde lo llevó ese amor loco por Jesús... 

*  *  * 

De locos de amor por Jesús, como S. Pablo, siempre ha habido. 
Pienso en los mártires. Han tirado su vida como locos... Pienso en 
San Francisco Javier, que iba de India a Japón y murió frente a 
China. Pienso en San Francisco de Asís, que debía pasar por loco 
ante los ojos de los buenos, de los cristianos sensatos de Asís... 

¡Cuántos cristianos miden cuidadosamente el don de sí mismos, 
para no ir demasiado rápidos...! 

Acabaré esta lista de los locos de Dios, evocando a la pequeña 
loca Teresa del Niño Jesús. ¡Cómo debió ser criticada por la gente 
«bien» de Lisieux cuando se enteraron de su entrada en el Carme-
lo a los 15 años! Dijeron: «Está loca». Y si hubieran conocido su 
consagración como víctima de amor por el Amor Misericordioso, 
habrían reafirmado: «Está cada vez más loca». 

Ella creía en el amor loco de Jesús por ella y por todos los hom-
bres y no tenía más que un deseo: devolverle cada día un poco 
más de amor por su amor. 

¿Estamos nosotros en esta vía? Seguramente, no lo suficiente... 
¡Oh Jesús! Hazme conocer hasta qué punto me amas para que yo 
pueda decir con S. Pablo: «Estoy loco por Cristo»... y actuar en 
consecuencia.  

(Circular Internacional, 1985) 
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AGOSTO 

Día 5. Juan José Arce 

Día 15.  Ángeles Fernández 

Día 18.  Segundo Sáez 

SEPTIEMBRE 

Día 2.  Angelita Díez 

Día 27.  P. Luis Palomo 

OCTUBRE 

Día 3. Pilar de Mier 

Día 7.  Marcos González 

Día 11.  Custodia Cabrera 

Día 21. Charito Barriuso 

Día 27.  Luciano Díez  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La felicidad es una mercancía  

fabulosa: cuanto más  

se da, más se tiene.  

(Blaise Pascal)  

 

  
 

 

 
 

  

      
Estamos de vacaciones… 
¡pero seguimos  

en contacto!: 

 

 

EExxccuurrssiioonneess...... 

 

  

  
 

 

 
¡FELICIDADES! 
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Visitas a  
fraternos/as... 

 

CUENTA  

DE FRATER BURGOS: 

Abonando la cuota de FRATER nos ayudas a cubrir los 
gastos del boletín. ¿Colaboras? Número ES90 2085 4888 
29 03302 34909 de Ibercaja. Gracias.  
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