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Seamos lo suficientemente humildes para dejarnos alumbrar 

por los demás, y lo suficientemente generosos para ser 

portadores de luz para otros  
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 A vuelta de hoja Equipo Diocesano 

 
SER PORTADORES DE LUZ 

Cuenta la leyenda que en la oscuridad de la noche un sabio ciego caminaba portando una luz. 
Alguien, al verle, le dijo: “¿Para qué quieres esa luz si tú no puedes ver?” Y él contestó: “No es para 
mí, como bien dices, es para iluminar a los demás”. 

¿Cuántos portadores de luz se han ido cruzando en nuestro camino y cuántas veces hemos sido 
nosotros sus portadores? Reflexionemos sobre esos extremos. En el primero de ellos seguramente 
si echamos la vista atrás recordaremos a muchos: amigos de la infancia y juventud, vecinos, 
compañeros de trabajo… Todos, de una manera u otra, alumbraron la senda de nuestra vida y aún 
hoy la siguen alumbrando. Y no tiene que ser solo una luz que aclare el sentido de nuestra 
existencia a medio o largo plazo, son también esas pequeñas lucecitas del día a día en forma de 
gestos o palabras. Una llamada por teléfono para dar ánimo ante la adversidad…, compartir un 
café en momentos de soledad…, el sentirnos escuchados con respeto y cariño… Todo, todo eso 
configura un sinfín de situaciones “tenebrosas” en las que alguien pone ante nuestros ojos un rayo 
de luz en forma de esperanza. En cuanto al segundo extremo, probablemente hayamos sido más 
veces de las que podamos ser conscientes, y el cariño con el que mucha gente nos trata obedezca 
a esa actitud nuestra. ¡Qué alegría alumbrar a otros! Y sobre todo, sin darnos cuenta, porque esa 
luz nace de las llamas de un corazón bueno y manso. 

A veces el egoísmo nos lleva a caminar en sombras. Nos creemos autosuficientes. Sin darnos 
cuenta nos convertimos en vehículos que se adentran en un túnel mal iluminado en el que la luz 
de la entrada, poco a poco, va disminuyendo a medida que avanzamos por él y la de la salida no 
aparece. Entonces, la incertidumbre se va adueñando de nuestro pensamiento de conductor hasta 
que nos vamos acostumbrando a esos momentos de semioscuridad y empezamos a orientarnos 
por las luces de los demás coches. Nunca nos pareció un trayecto más largo e incómodo, ni hemos 
dado tantas gracias por los faros ajenos que nos hicieron ver los límites de la carretera. 

Comenzamos dentro de unos días la Semana Santa. Culminará ésta con el mayor resplandor 
que luz alguna haya podido causar: la Resurrección. Jesús es portador de Luz, lo va a ser siempre y 
nos invita a serlo nosotros también. Él camina y caminará con nosotros alumbrando nuestros 
pasos hasta el fin de los tiempos aunque, a veces. no le reconozcamos como los discípulos de 
Emaús o tengamos que meter la mano en su costado para cerciorarnos de la realidad como el 
apóstol incrédulo. 

Seamos lo suficientemente humildes para dejarnos alumbrar por los demás y lo 
suficientemente generosos también para ser portadores de luz para otros. Nadie nos exige 
medidas ni intensidades. Lo mismo alumbra una velita un sitio pequeño que un reflector un 
espacio abierto. La disponibilidad nuestra será la proporción del haz de luz en cada momento. 

 
 

 Domingo 

17 
Marzo 

2024 

 

Reunión General 
 

17.00 - Nos damos cita en el local. 

 - Jesús Pascual nos informará sobre “El Apostolado Seglar”, como 
delegado diocesano de esta área. 

 - Informaciones. 

19.00 - Eucaristía. 
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18 
FEB REUNION GENERAL DE FEBRERO 

Mª Carmen 
García Moreno 

 
El pasado 18 de Febrero, nos reunimos veintitrés personas para compartir la Reunión General de 
este mes. La reunión fue de 5 a 8 de la tarde y tras los saludos de Nati Martín, la presidenta, Juanjo 
Heras pasó a recordar lo siguiente:  

- Posibilidad de hacer alguna excursión de un día por los alrededores de la provincia. Se 
sugirió que se podía ir a La Granja, aprovechando que este año se celebra el tercer 
centenario de la construcción del palacio. Se quedó en obtener más información al 
respecto. 

- Se recordó también que para el 19 de Mayo, tendrá lugar la actuación de un grupo de 
teatro de interpretación improvisada, en la sala de Caja Segovia, a las 6 de la tarde. La 
entrada será a 5 euros e iría a beneficio de Frater. Sería bueno que fuéramos pasando la 
voz a todos nuestros amigos, vecinos y conocidos, con el fin de hacerles partícipes de esta 
divertida actuación. 

A continuación, pasamos a ver una hermosa película 
“Evelyn”. Se desarrolla en la Irlanda de los años 60, 
en una sociedad donde impera lo religioso y trata de 
la lucha de un padre por conseguir la custodia de sus 
tres hijos, tras ser recogidos por los servicios 
sociales después de que su madre, camarera en un 
bar, se fuga con otro hombre. Los dos niños de 5 y 7 
años los llevan a un internado solo para niños, y a 

Evelyn la llevan igualmente interna a un colegio de 
monjas. Los tres niños lloran amargamente porque 
no quieren separarse del padre. 

El padre (interpretado por el actor Pierce Brosman), 
busca trabajo como pintor y al no encontrar nada se 
da a la bebida y para ganar algo de dinero se une 
con su padre, músico y tocan y cantan por los bares 
hasta que muere el padre.  

Evelyn y sus hermanos, le piden una y otra vez que 
los saque del internado. Entonces busca a un 
abogado pero le cobra mucho y no le puede pagar. 
Pero hay un abogado americano que le ofrece su 
ayuda y experiencia ya que él había sufrido una 
situación similar. Animado por la situación el padre 
deja la bebida. 

Después de una ardua lucha judicial y por la 
excelente intervención de Evelyn, logra recuperar la 
custodia de sus tres hijos que junto a la camarera de 
la taberna que frecuentaba, volverían a formar una 
familia y ser felices.  

Para finalizar la reunión de este día celebramos la Eucaristía, presidida por Juan, quien impuso la 
ceniza. Terminada la misma, invitó a unas rosquillas por la celebración de su reciente cumpleaños. 
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Jornada Mundial del Enfermo  
María José 

der Río 

 
El 11 de Febrero con motivo de la Jornada Mundial del 
Enfermo y la festividad de Ntra. Señora de Lourdes, desde 
el Secretariado de Pastoral de la Salud, se programó la 
Eucaristía que se celebró en la residencia de las Hermanitas 
de los Pobres. Estuvo presidida por D. César, obispo de 
Segovia, y contó con muy buena participación de gente de 
las parroquias y de Frater. Una vez más, comprobamos que 
la fe nos une. 
 
 
 

Viacrucis diocesano 
María José 

der Río 

 

El pasado 16 de Febrero, primer viernes de 
Cuaresma, y bajo un cielo gris y desapacible, tuvo 
lugar el Vía Crucis diocesano. A las 18 h se fueron 
concentrando un buen número de personas a la 
puerta de la iglesia de San Justo, desde donde salió 
para hacer el recorrido por la Avda. del Acueducto, 
hasta la explanada de la Iglesia de San Millán.  

Estuvieron presentes la Junta de Cofradías, el Secretariado de Familia y Vida y todos los fieles que 

se unieron al rezo del Vía Crucis que se centró en la reflexión y oración sobre la Familia. Desde 

Frater, también asistimos un pequeño grupo. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 Que la vida decide quien entra en tu vida, pero tú decides quien se queda. 

 Que la verdad duele una sola vez y la mentira duele por siempre. 

 Que sólo echamos de menos las cosas cuando nos hacen falta.  

 Que se puede bailar al son del silencio. 

 Que el nunca más, nunca se cumple, …y que el para siempre,  siempre termina. 

 Que el físico sí, desde luego, atrae, pero la personalidad enamora. 

 Que si quieres a alguien, díselo… mañana será tarde. 

 Que el que quiere, lo puede, lo sigue y lo consigue.  

 Que el que arriesga no pierde nada, y el que no arriesga, no gana. 

 Que sentir dolor es inevitable, pero sufrir es opcional.  

CAMINANDO POR LA VIDA APRENDÍ 
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Nunca te acostarás… 
Juan José 

Heras 

 

El teléfono y su batalla legal 

Como continuación de la historia sobre las guías telefónicas del mes 
pasado, en este de Marzo nos vamos a detener en la del aparato que 
motivó, con el paso del tiempo, la creación de las mismas y que ha 
revolucionado la comunicación entre los seres humanos: el teléfono. 

Aunque se le haya atribuido durante muchos años su invención a 
Alexander Graham Bell, la realidad es otra. Su creador fue el 
inmigrante italiano Antonio Meucci y lo hizo muchos años antes que 
lo hiciera el norteamericano. Este ingeniero florentino, en 1854, 
creó, lo que él llamó en un principio teletrofono y que consistía en un aparato que podía transmitir 
señales acústicas a distancia por medio de señales eléctricas. Y lo construyó para conectar su 
oficina con su dormitorio y así poder hablar con su esposa, que estaba inmovilizada en cama por 
una enfermedad reumática. 

Como en tantos ordenes de la vida, la ausencia de dinero fue el principal protagonista también de 
esta historia, ya que le impidió patentar su invento, de forma que su hallazgo nunca fue 
reconocido y en 1876, Graham Bell fue considerado el inventor del ahora ya denominado teléfono, 
pero solo porque fue el primero en patentar el dispositivo. Sin embargo, en 1860 Meucci realizó 
una demostración pública en Nueva York, transmitiendo la voz de una soprano lírica a gran 
distancia. Aunque dejó impresionados a los asistentes, no logró vender su invención, pero sí logró 
convencerse del potencial que tenía entre manos, de modo que apostó por un trámite preliminar 
de patente, mucho más económico, que pudo renovar hasta 1873. Durante esos años, Meucci 
intentó convencer al vicepresidente de la empresa estadounidense Western Union Telegraph 
Company para que pusiera en práctica su creación, haciéndole llegar a tal efecto la documentación 
descriptiva del invento. La audiencia fue pospuesta una y otra vez y cuando solicitó la devolución 
de los documentos, la respuesta fue que se habían extraviado.  

Por su parte, casualidad o no, en 1876 Alexander Graham Bell patentó su teléfono, creado con la 
misma tecnología desarrollada por Meucci. Esto motivó una feroz batalla legal que Bell y sus 
asociados supieron ganar a través de sobornos y presiones, al punto tal que hicieron desaparecer 
todo registro del teletrófono de Meucci de la Oficina de Patentes, sobornando incluso a los 
abogados del italiano. El litigio ascendió hasta las más altas esferas de la justicia, pero se vio 
interrumpido tras la muerte de Meucci en 1899. A partir de entonces, y durante más de un siglo, 
las glorias de la invención del teléfono fueron para el estadounidense. Y no sería hasta el año 2002 
cuando el Congreso de los Estados Unidos aprobara el reconocimiento de Meucci como su 
auténtico inventor. 

El primer teléfono como tal fue obra de Alexander Graham Bell, y se presentó en la exposición del 
centenario de 1876, en Filadelfia. Se le describió como “aparato capaz de transmitir la voz por vía 
telegráfica”. La invención de los transmisores de carbón logró mejorar la calidad del sonido y fue 
el primer paso hacia su estandarización. Las primeras versiones del teléfono fueron masificadas 
por los gobiernos estadounidense y canadiense y requerían de la conexión directa de los aparatos 
telefónicos a través de una línea telegráfica. Esto cambió en 1876 cuando se desarrolló la primera 
central telefónica; es decir, un sitio donde convergían las líneas telegráficas de una región y en 
donde un operador interconectaba a los solicitantes con la línea apropiada. La primera de estas 
centrales se instaló en New Haven, Connecticut, Estados Unidos, en 1878, comenzando su 
andadura con 21 suscriptores. Lo que en un principio “unía” solo a unos pocos entre los que se 
encontraban la oficina postal, la de policía, médicos, etc. ), en pocos años se fue multiplicando 
hasta poder hacer la primera comunicación telefónica desde la costa atlántica estadounidense a la 
del Pacífico, en 1915. Su posterior evolución es de todos conocida: digitales, inalámbricos, móviles.  
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8 DE MARZO 
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

Con motivo de este día, desde (CEMUDIS) Confederación Estatal 
de Mujeres con Discapacidad se elaboró un MANIFIESTO, del 

que extraemos algunos datos: 

El 8 de Marzo, Día Internacional de la Mujer, nos reúne cada 
año para reflexionar sobre el rol fundamental de las mujeres en 
los diferentes ámbitos de la vida y conmemorar la lucha por un 
mundo más justo e igualitario. 

A pesar de los avances conseguidos en materia de derechos en 
los últimos tiempos, las niñas y mujeres con discapacidad nos 
seguimos enfrentando diariamente a situaciones de violencia, 
desigualdad y capacitismo. Por ello, esta fecha debe servir 

también para exigir ante los poderes públicos y la sociedad en su conjunto, un cambio real frente a 
las injusticias sociales. En este 8M reivindicamos: Todos los derechos, para todas las mujeres. 

Por todo ello, CEMUDIS y todas las entidades confederadas, exigimos: 

• Que se garanticen todos los derechos humanos y las libertades fundamentales de las mujeres y 
niñas con discapacidad en igualdad de condiciones con las demás personas, desde el modelo de la 
igualdad inclusiva. 

• Que se promueva un sistema educativo basado en la coeducación que consolide la igualdad de 
oportunidades, la corresponsabilidad y la inclusión social de todas las mujeres. 

• Que se asegure la equidad en el acceso y mantenimiento de empleo para las mujeres con 
discapacidad en sus distintas tipologías, tanto por cuenta ajena, como en modalidad de 
autoempleo y emprendimiento individual o colectivo. 

• Que se promuevan medidas encaminadas a que las mujeres con discapacidad puedan acceder a 
puestos de responsabilidad en el entorno laboral. 

• Que el principio de igual remuneración sea plenamente efectivo, sin que la discapacidad o el 
género puedan ser causas que justifiquen un trato discriminatorio. 

• Que se avale la accesibilidad universal, así como los ajustes razonables, para que las mujeres y 
niñas con discapacidad puedan vivir de forma independiente y participar plenamente en todos los 
aspectos de la vida. 

• Que sea efectiva una atención integral en el ámbito sanitario, facilitando la prevención, el 
abordaje y/o la detección de situaciones de violencia. 

• Que se brinde formación especializada a los equipos socio sanitarios para que sean conocedores 
de los procesos de intervención con mujeres y niñas con discapacidad, en los que se impulse el 
bienestar y la autonomía personal. 

• Que se garantice el derecho a la salud sexual, entendida como un estado de bienestar físico, 
mental y social que comprende la posibilidad de disfrutar experiencias sexuales sin discriminación, 
violencia o perjuicios. 

• Que se realicen campañas de concienciación dirigidas a toda la población, orientadas a erradicar 
los estereotipos de género y las creencias que sustentan las violencias sexuales. 

• Que se incluyan indicadores en todos los estudios y estadísticas, para dar a conocer la situación 
de las mujeres y niñas con discapacidad que se enfrentan a situaciones de violencia en todas sus 
modalidades.  



7 

 
Cuenca, 1 de Marzo de 2024 

 

Enrique Alarcón, presidente de CLM 

Inclusiva COCEMFE, premiado por 

su trayectoria en la II Gala de 

AMIAB Cuenca 

En el marco de la II Gala de AMIAB Cuenca 2024 
celebrada en el Aula Magna de la Facultad de 
Bellas Artes de la UCLM en Cuenca, el presidente 
de CLM Inclusiva, Enrique Alarcón ha sido 
galardonado con el premio “Trayectoria y 
Persona”. 

Un reconocimiento por todos los años de trabajo y esfuerzo dedicados a ayudar a las personas con 
discapacidad. 

También se reconoce en este premio el empeño de Enrique Alarcón por hacer el mundo más 
accesible y justo para este colectivo. 

El presidente de CLM Inclusiva ha querido agradecer a AMIAB su labor tan decisiva para afrontar 
las necesidades y sostener los derechos de las personas con discapacidad y sus familias. Para 
Alarcón son “un modelo de estructuración para una sociedad orientada hacia la dignidad y los 
derechos de las personas”. Un compromiso que, ha recordado, siempre es colectivo. 

También ha reivindicado el seguir enfocados hacia las personas que, por una razón u otra, viven en 
vulnerabilidad. Además, ha aprovechado para animar a las personas con o sin discapacidad a 
vincularse a las entidades sociales ya que, en palabras de Alarcón “son un ámbito de 
personalización, de alcanzar madurez social y lograr madurez humana”. 

En la gala también han sido reconocidos los hermanos Herrada en la categoría de "Deporte", la 
Delegación Provincial de Economía, Empresa y Empleo como "Institución Colaboradora", premio 
"Empresa Colaboradora" a Alternativas Gestión y Restauración Entre Hoces, a Cruz Roja Cuenca 
como "Entidad Solidaria" y la Mención Especial a Encarnación Rodríguez, presidenta de AMIAB a 
título póstumo. 
 
 
 

 

 

 

 

  
MARZO ABRIL 

 1 JUAN CARLOS HORCAJO MARTIN 607997566   1 HELI ARRANZ 677282537  

 2 VICENTE ARENAL DEL BARRIO 921129732   6 MARCE PINELA MIGUELAÑEZ 658381702  

 12 JUAN JOSE MANSO GOMEZ 689325038   10 DANIELA MATE CUELLAR 685895234  

 18 JOSE MANUEL GARRIDO 696867444   15 BASILISA MARTIN GOMEZ 630188563  

 
   

  17 PABLO HERRANZ HERRANZ 692176515  
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Jueves, 7/03/2024 

 

El Ayuntamiento de Segovia 

instalará gradas para ver las 

procesiones de Semana Santa en la 

Plaza Mayor 

Costarán 20 euros el abono de las tres y la 
recaudación irá integra a FRATER Segovia 

El alcalde de la ciudad, José Mazarías, y el presidente de la Junta de Cofradías, Hermandades y 
Feligresías de Segovia, Víctor García, han presentado algunas de las principales novedades de la 
Semana Santa de este año. Cambios que nacen, según ha señalado el regidor segoviano, con la 
intención de “realzar la solemnidad y elegancia que corresponde a unos actos que llenan las calles 
de Segovia, además de contribuir a un fin social”. 
… 
Este año, además, por primera vez, se van a instalar gradas y asientos para el público en este 
espacio, con una capacidad para 296 personas y a las que se accederá mediante rampas. Habrá 
una tribuna, con 104 plazas (32 plazas de protocolo), que ocupará toda la fachada del 
Ayuntamiento, y una segunda grada enfrente, con 192 plazas, y tres niveles de 50 centímetros de 
altura cada uno, donde también se instalarán sillas. Además, se van a habilitar dos zonas para 
personas con movilidad reducida. 

Los abonos que dan derecho a ocupar estos lugares durante las procesiones del Domingo de 
Ramos (24 de marzo), la de los Pasos (29 de marzo) y la procesión del Encuentro (31 de marzo) 
tienen un precio único de 20 euros y todo lo que se recaude irá destinado a FRATER Segovia. Al 
tener un fin solidario, el dinero del bono que no se utilice, no se devolverá, según ha explicado el 
presidente de la Junta de Cofradías, Hermandades y Feligresías de Segovia, Víctor García quien ha 
informado de la puesta en marcha de una fila 0 para quien quiera colaborar con esta asociación...  


