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“el primer cuidado del que tenemos necesidad en la enfermedad es 
el de una cercanía llena de compasión y de ternura” 
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 A vuelta de hoja Equipo Diocesano 

 
«No conviene que el hombre esté solo» 

Este es el lema que el Papa Francisco ha escogido para la XXXII 
Jornada Mundial del Enfermo celebrada, el 11 de Febrero, 
festividad de la Virgen de Lourdes. 

Como bien vemos en los párrafos que hemos elegido, la 
soledad no es buena, no es natural, sobre todo la que te viene 
impuesta por algún motivo, generalmente por la enfermedad. 
Eso lo sabemos muy bien en Frater. Muchas personas han 
sentido esa soledad aun estando acompañadas, siendo sujetos pasivos y “víctimas” del 
paternalismo que, incluso hoy, continúa activo en muchos miembros de la Iglesia y de la sociedad, 
que consideran a la persona enferma o discapacitada como receptores de cuidados, sin conocer 
los valores de esa persona. 

“Desde el principio, Dios, que es amor, creó el ser humano para la comunión, inscribiendo en su ser 
la dimensión relacional. Así, nuestra vida, modelada a imagen de la Trinidad, está llamada a 
realizarse plenamente en el dinamismo de las relaciones, de la amistad y del amor mutuo. Hemos 
sido creados para estar juntos, no solos. Y es precisamente porque este proyecto de comunión 
está inscrito en lo más profundo del corazón humano, que la experiencia del abandono y de la 
soledad nos asusta, es dolorosa e, incluso, inhumana. Y lo es aún más en tiempos de fragilidad, 
incertidumbre e inseguridad, provocadas, muchas veces, por la aparición de alguna enfermedad 
grave. 

 (…)… el tiempo de la vejez y de la enfermedad se vive a menudo en la soledad y, a veces, incluso en 
el abandono. Esta triste realidad es consecuencia sobre todo de la cultura del individualismo, que 
exalta el rendimiento a toda costa y cultiva el mito de la eficiencia, volviéndose indiferente e 
incluso despiadada cuando las personas ya no tienen la fuerza necesaria para seguir ese ritmo. Se 
convierte entonces en una cultura del descarte, en la que «no se considera ya a las personas como 
un valor primario que hay que respetar y amparar, especialmente si son pobres o discapacitadas, si 
“todavía no son útiles” —como los no nacidos—, o si “ya no sirven” —como los ancianos—.». 
Desgraciadamente, esta lógica también prevalece en determinadas opciones políticas, que no son 
capaces de poner en el centro la dignidad de la persona humana y sus necesidades, y no siempre 
favorecen las estrategias y los medios necesarios para garantizar el derecho fundamental a la 
salud y el acceso a los cuidados médicos a todo ser humano.  

(…)… el primer cuidado del que tenemos necesidad en la enfermedad es el de una cercanía llena de 
compasión y de ternura. Por eso, cuidar al enfermo significa, ante todo, cuidar sus relaciones, 
todas sus relaciones; con Dios, con los demás —familiares, amigos, personal sanitario—, con la 
creación y consigo mismo. (…).” 
 

Domingo 

18 
Febrero 

2024 

 

Reunión General 
 

17.00 - Nos damos cita en el local. Ser puntuales, por favor. 

 - Cine fórum. Proyección de la película “Evelyn”. 

 - Informaciones. 

19.00 - Eucaristía. 
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21 
ENE REUNION GENERAL DE ENERO 

Juan Carlos 
Horcajo 

 
Como cada mes, coincidiendo con el tercer domingo, celebramos la reunión general con la 
participación de 27 personas. 

Después de que Nati, nuestra presidenta, nos saludara y diera la bienvenida, antes de entrar en 
materia Basi presentó a Esperanza, la nueva secretaria de Frater España. 

A continuación Juanjo Heras presentó a Juan Lajusticia, quien junto a su esposa Sole, que hizo la 
exposición ya que él estaba afónico, nos iban a hablar de la Catedral de Segovia: su antigua 
ubicación junto al Alcázar; la construcción en el lugar donde la conocemos ahora, expropiando y 
derrumbando un montón de casas y la antigua iglesia de Santa Clara; quiénes fueron los 
constructores; las puertas; los privilegios que tenían los canónigos cuando se celebraban corridas 
de toros en la plaza;… La verdad es que resultó una charla amena y muy ilustrativa. 

Después Juanjo, como responsable de ocio y tiempo libre, hizo algunas 
propuestas de excursiones: Madrid para visitar el Museo del Prado, o 
alguna excursión por la ciudad. También planteó la posibilidad de que 
un sobrino suyo que se dedica a la improvisación teatral pueda venir a 
Segovia con su grupo y hacer alguna actuación. Ambas propuestas se 
irán madurando. 

Chema también informó que desde la Comisión Sinodal de Frater 
España han mandado a las diócesis una serie de temas (los 10 más 
importantes que han elegido) para trabajarlos en los grupos de 
formación. Se convoca una primera reunión para el lunes 22 a las 17 
horas. 

Para terminar la reunión de este día, celebramos la Eucaristía, presidida por Juan y aplicada por el 
hermano de Jesús Hernández, que falleció recientemente. 
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Una Iglesia sinodal en misión  
Juan Carlos 

Horcajo 

 
El pasado 17 de Enero, a las 17 horas, se celebró un seminario online 
bajo el título “Una Iglesia sinodal en misión” donde Enrique Alarcón 
(Padre Sinodal) y Felipe Bermúdez, después de hacer un recorrido por 
todo el proceso, en especial por la Asamblea del pasado mes de 
Octubre, presentaron la propuesta metodológica para continuar, como 
Frater España, este proceso sinodal. 

Partiendo del Informe de Síntesis titulado «Una Iglesia sinodal en 
misión» (resumen de lo que ha sido la Primera Sesión del Sínodo), la 
Comisión Sinodal de FRATER propone a todos los Equipos de Vida y 
Formación (diocesanos y de Zona) una serie de 10 temas para trabajar, 
con una metodología concreta, teniendo en cuenta que, según el 
tiempo de que disponemos (hasta Abril), podremos hacer tres o cuatro 
reuniones. 

El día 22 de Enero nos reunimos los miembros de Frater Segovia que vamos a trabajar esta fase del 
proceso y, de los 10 temas propuestos por la Comisión Sinodal de Frater España, elegimos los 
siguientes: 

TEMA 10.-   Protagonismo de las personas con discapacidad en la evangelización. 
TEMA 5.-  La mujer y el patriarcado. 
TEMA 2.-  Corresponsabilidad vivida en todos los niveles. 

Recogiendo las aportaciones y propuestas de las diócesis, se hacen llegar a la Comisión Sinodal de 
FRATER, que hará una síntesis para entregarla a la Conferencia Episcopal antes del 26 de Abril. 

 

Reunión del Pleno de Apostolado Seglar 
Nati 

Martín 

 
El pasado 31 de Enero se celebró, en los salones del 
Obispado, la reunión del Pleno de Apostolado Seglar, a 
la que asistieron, representando a Frater, Nati, María 
José y Mari Carmen. 

La reunión estuvo presidida por Jesús Pascual (Director 

del Secretario de Apostolado Seglar), quien mostró su 

interés por conocer de cerca la vida y actividades de 

los distintos movimientos, y por Juan Cruz (Vicario de 

Evangelización). En la misma se trataron los siguientes temas, de los que se irá informando más 

adelante: 

- Vía Crucis diocesano. 16 de Febrero, primer viernes de Cuaresma. Comenzará a las 18.00h en la 

Iglesia de San Justo y el recorrido llegará a la Avenida del Acueducto, a la altura de la Iglesia de 

San Millán. Se contará con el apoyo de la Junta de Cofradías y el Secretariado de Familia y Vida. 

- Calendario con las fechas que se comunicaron en la reunión para el presente trimestre: 

o 4 de Febrero. Las Comunidades de Fe y Luz invitan a unirse a una celebración en San Millán 
y la Asociación Santa Bárbara, a la Eucaristía en San Miguel. 



5 

o 11 de Febrero. La Hospitalidad Diocesana de Lourdes invita a participar en la Eucaristía de 
la Jornada Mundial del Enfermo, en las Hermanitas de los Pobres (11.30h). 

o 16 -18 de Febrero. Encuentro nacional sobre el Primer Anuncio. 

o 6 de Abril. Retiro diocesano de Pascua en el Santuario de la Fuencisla (por la mañana). 

o 18 de Mayo. Vigilia de Pentecostés (tendremos reunión previamente). 
 

 

 

Jornada Mundial del Enfermo  
Juan Carlos 

Horcajo 

 
El Lema de este año propuesto por La conferencia 
Episcopal Española para la Jornada Mundial del 
Enfermo es “Dar esperanza en la tristeza”. Con 
motivo de esta celebración, desde el Secretariado 
diocesano de Pastoral de la Salud se han organizado 
los siguientes actos: 

- 6 de Febrero a las 18:00 en la Sala Caja Segovia. 
Mesa Redonda “Soy esperanza para los demás”, 
con testimonios de vida de Concepción González, 
Juan José Heras y Carlos Sanz.  

- 11 de Febrero a las 11:30 en la residencia de la Hermanitas de los Pobres, tendrá lugar la 
Eucaristía presidida por Mons. César Franco. 

 

 18-01-2024  

 

Aprobada la reforma del artículo 49 de la Constitución sobre los 
derechos de las personas con discapacidad 
La Proposición de Reforma del artículo 49 de la 
Constitución tiene por objeto la "actualización en 
lenguaje y contenido" del artículo dedicado a los 
derechos y a la protección de las personas con 
discapacidad. Con esta reforma se eliminarán de la 
Constitución los conceptos de "disminuidos físicos, 
sensoriales y psíquicos". 

La nueva redacción propuesta del artículo 49 establece en su punto primero que las personas con 
discapacidad ejercen los derechos previstos en el Título I en condiciones de libertad e igualdad 
reales y efectivas. También fija que se regulará por ley la protección especial que sea necesaria 
para dicho ejercicio. Asimismo, el punto segundo define que los poderes públicos impulsarán las 
políticas que garanticen la plena autonomía personal y la inclusión social de las personas con 
discapacidad, en entornos universalmente accesibles. Asimismo, fomentarán la participación de 
sus organizaciones, en los términos que la ley establezca. Se atenderán particularmente las 
necesidades específicas de las mujeres y los menores con discapacidad. 



6 

Nunca te acostarás… 
Juan José 

Heras 

 

Las guías telefónicas 

Solo evocar su nombre invita a un paseo por la 
nostalgia. Naturalmente me estoy refiriendo a las 
guías de teléfonos en cualquiera de sus distintas 
variantes: Páginas Amarillas, Páginas Blancas, 
Alfabéticas, de Calles… Ahora que, cada vez con más 
frecuencia, echamos mano de Internet para conseguir 
todo tipo de información y paradójicamente 
preservamos nuestros datos personales de curiosos 
hasta límites insospechados, nos sorprende pensar 
que hubo un tiempo, no tan lejano, en el que toda esa información estaba al alcance de 
cualquiera. Bastaba con acceder a estos pesados libros con miles de páginas cada uno en los que 
figuraban nuestros nombres, direcciones postales, negocios, etc., y lógicamente el número 
telefónico de la única red fija que existía entonces. 

Las guías telefónicas aparecen en España en 1967 aunque ya existían 80 años antes. Fueron 
introducidas por Telefónica y llegaron a pesar en su momento de máxima popularidad casi 2 kilos. 
Cada página pesaba muy poco porque su gramaje era muy bajo pero había muchísimas páginas en 
cada guía. 

En un principio el color de las mismas fue algo fortuito. Las páginas amarillas eran amarillas por 
una razón muy concreta y muy poco planeada. Cuando se imprimían en sus orígenes, la imprenta 
se quedó sin papel blanco disponible (más caro y lento de producir y escaso, por los tratamientos 
de blanqueamiento) y echó mano de hojas de papel amarillo, más baratas. El modelo triunfó y 
desde entonces se convirtió en la norma. En sus primeras ediciones, en las Páginas Amarillas 
únicamente se podían encontrar empresas e infusorias, desde clínicas a funerarias pasando por 
bares o cualquier otro tipo de negocio u oficina internacional. Al crecer el número de abonados las 
Páginas Amarillas se desdoblaron dando lugar a la aparición de su hermana gemela Páginas 
Blancas. En la primera se accedía a un directorio para empresas, plagado de anuncios que los 
comercios abonaban para aparecer mejor posicionados y más visibles y que patrocinaban su 
impresión y distribución; en la segunda, a un directorio de particulares en el que figuraba el 
nombre de cada abonado, su dirección y su teléfono. 

Durante su existencia ambas guías sufrieron varios cambios de diseño, aunque el más señalado fue 
el de pasar en 1995 de CETASA a “Telefónica Publicidad e Información”, y el de tener que 
publicarse las dos en un solo volumen debido a la aparición de las nuevas tecnologías en el ámbito 
de las comunicaciones, hecho que tuvo lugar en 2010. 

Las páginas blancas fueron las primeras en dejar de imprimirse. Fue en el año 2012 aunque el 
directorio de empresas continuaría 9 años más, hasta 2021, fecha en que también dejaron de 
imprimirse las páginas amarillas, aunque ya llevaban tiempo en un formato online. Sólo bastaba 
con una conexión activa a Internet y seguir los pasos marcados. 

Para los que les guste recordar aquellos viejos tiempos no les costara mucho trabajo volver a 
visionar en su mente la escena de unos señores que iban voceando por la escalera de nuestra 
vivienda la palabra “guías”, y dejaban en el quicio de la puerta estos pesados librotes. Luego, el 
acomodarlos en casa, ya era otra cosa… 
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 Que las ideas no funcionarán a menos que tú creas en ellas. 

 Que si quieres que se cumplan tus sueños, no debes quedarte dormido. 

 Que antes de cambiar el mundo, debes dar tres vueltas por tu casa. 

 Que las palabras se las lleva el viento, lo escrito permanece siempre. 

 Que no debes comer todo lo que puedas, ni gastar todo lo que tienes, ni creer todo lo que 
oigas, ni decir todo lo que sabes. 

 Que todo es relativo en la vida. El clavel es mucho más bello que un repollo, pero prueba hacer 
una sopa con un clavel. 

 Que es mejor permitir que nuestras vidas hablen de nosotros a que lo hagan las palabras. 

 Que los amigos son como los globos, una vez que los sueltas, puede que no regresen. 

 Que aquel que pregunta, es un tonto por cinco minutos, pero el que no pregunta, es un tonto 
para siempre. 

 Que cuando apuntas con un dedo, recuerda que los otros tres dedos te apuntan a ti. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
FEBRERO MARZO 

 13 AMALIA DIEZ MARTIN 699678083   1 JUAN CARLOS HORCAJO MARTIN 607997566  

 14 JUAN ARAGONESES 609824426   2 VICENTE ARENAL DEL BARRIO 921129732  

 17 JULIAN CARO MARTIN 649755209   12 JUAN JOSE MANSO GOMEZ 689325038  

 23 Mª JESUS CALLEJO LUCIA 619039272   18 JOSE MANUEL GARRIDO 696867444  

 
   

  
   

 

 
 

CAMINANDO POR LA VIDA APRENDÍ 

Dijo el niño: -A veces se me cae la cuchara.  

El anciano dijo: - A mí también me pasa. 

El niño susurró: - Me mojo la ropa cuando me aprieta y llego tarde 
al baño. 

-Yo también hago eso, dijo el viejo riéndose.  

El niño dijo: -Lloro a menudo. 

El anciano con mirada triste: -Yo también. 

-Pero lo peor, dijo el niño, es cuando... me siento como si los 
adultos no me estuvieran prestando atención. 

Y sintió el calor de una vieja mano arrugada: -Sé lo que quieres 
decir, dijo el anciano. 
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RINCON LITERARIO 
 

«Le rogó a Dios que le concediera al menos un instante para que él no se fuera sin 
saber cuánto lo había querido por encima de las dudas de ambos, y sintió un 
apremio irresistible de empezar la vida con él otra vez desde el principio para 
decirse todo lo que se les quedó sin decir, y volver a hacer bien cualquier cosa que 
hubieran hecho mal en el pasado. Pero tuvo que rendirse ante la intransigencia de la 
muerte. Su dolor se descompuso en una cólera ciega contra el mundo, y aun contra 
ella misma, y eso le infundió el dominio y el valor para enfrentarse sola a su 
soledad.» 

 (Gabriel García Márquez – El amor en los tiempos del cólera) 
 
 
 

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS 


