
 

 

 

EDITORIAL 
 

¡EN ALTO Y EN FLOR! 

El retablo de la Capilla Mayor de la Iglesia de La Purísima, en Salamanca, contiene en la parte 
central un hermosísimo cuadro (óleo sobre lienzo) que representa a la Virgen María en su 
advocación de la Inmaculada Concepción. De estilo barroco, lo pintó en 1635 José de Ribera 
(1591–1652), el españoleto, nacido en Játiva (Valencia).   

A un lado del lienzo, uno de los angelitos que rodean a la Vir-
gen levanta en sus manos, en señal de admiración y reconoci-
miento, un ramo de rosas y lirios, símbolo de los atributos e 
invocaciones que la piedad popular atribuye a la Virgen. El án-
gel–niño presenta ¡en alto y en flor! una ofrenda gozosa y 
agradecida.  

¡En alto y en flor! Es más que una ofrenda. Es un anhelo. Un 
aliento en situaciones de desánimo. Un impulso hacia ade-
lante. Un tono personal en la vida. Una forma de mirarse la 
persona a sí misma y «plantar cara» a la realidad. 

¡En alto! Todo hombre y mujer necesita tener una mirada más alta, si de verdad quiere ele-
var su condición humana y no empequeñecerse. Sí, necesitamos ser más altos de mirada. En 
FRATER precisamos fortalecernos unos a otros con una mirada alta y crecida ante la vida. 
¡En alto!  No es mirar desde lo alto, sino, ante todo, orientar la mirada hacia lo alto, porque 
esta mirada nos hace más humanos, nos enriquece. «Alto soy de mirar a las palmeras» (Mi-
guel Hernández). 

¡En flor! Natural y con frescura. No mustia la persona a su paso por la vida. Sencilla y de 
suave aroma, como violeta en el campo. 

¡En alto y en flor! todo mi ser ante la realidad dura. Para hacer lo que pueda hacer, que 
siempre es algo más, desde la propia debilidad y fortaleza. 

«Hacer lo que cada uno pueda es, en primer lugar, dar el co-
razón. Y podemos hacerlo. Negar su corazón es condenarse 
el hombre a no hacer jamás lo que se pueda. Si damos ente-
ramente nuestro corazón, pasamos del dominio de lo posible 
al de lo imposible. Todos juntos y con el Niño del Pesebre, el 
Salvador, que es el maestro de lo imposible, realizaremos lo 
imposible. Dar fraternalmente el corazón: esto es lo más pre-
cioso que podemos entregar; el resto vendrá luego». (Padre 
François. Mensaje de Navidad,1958). 
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Sí, hacer juntos el camino de la fraternidad, y en este camino hacer cada uno lo que pueda: 

Con una fe que es preciosa y saludable para vivir; que nos da derecho a decir desde la razón 
que el hombre es «capaz de Dios». 

Con una esperanza recobrada en cada persona, que nos advierte que en la historia existe 
permanentemente una posibilidad inédita de ascenso humano, que la promesa de Dios está 
vigente, aunque esta esperanza sea una esperanza crucificada. 

Con un amor entregado a las pequeñas cosas de cada día, con el oído atento al paso de Dios 
entre nosotros. 

Sí, hacer lo que puedo hacer: Dar el corazón, y más. Con fe, con esperanza, con amor. Porque 
Dios, presente y no callado, llena de luz nuestra vida. Porque en Él y en los hermanos está 
nuestra cumbre y nuestra mirada. 

No estamos solos. Lo que está y lo que ha de venir en nuestra vida humilde, aquí lo celebra-
mos y lo esperamos juntos. Cultivando la fe, la esperanza y el amor como tarea, como 
ofrenda agradecida de flores sembradas en el camino. 

Para que este deseo y utopía (realista y práctica) se cumplan y nos alcancen, exclamamos: 
¡Siempre en alto y en flor! 

El Equipo General 

 

 

   

Comisión General  

Con el lema «Siempre en alto y en flor» se celebró la Comisión General de FRATER España, 
del 6 al 8 de octubre de 2023, en Segovia. 

 
Esta Comisión era la primera que convocaba el nuevo Equipo General. Valoramos que fuera 
muy participativa, valiosa por el trabajo que se desarrolló y que sirvió para iniciar el curso y 
presentar el programa 2023–2027 para toda la Fraternidad de España. 

  FRATER España 
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Comenzamos con la presentación del programa por Funciones de cada miembro del Equipo 
General para el periodo 2023–2027. El siguiente punto fue profundizar en las directrices del 
Instrumentum Laboris, documento de trabajo elaborado por el Vaticano para la Primera Se-
sión de la XVI Asamblea General Ordinaria del Sínodo de los Obispos (Roma, octubre 2023). 
El texto fue presentado por nuestro fraterno Felipe Bermúdez, impulsor de los trabajos rea-
lizados por la Comisión Sinodal de FRATER España, comprometida en participar activamente 
y desde el primer momento en el proceso sinodal abierto por el Papa Francisco en 2021.  

En otro momento, quienes representaban a las Zonas informaron sobre los hechos y nove-
dades más recientes de algunas Fraternidades diocesanas. También informaron de otros 
asuntos el Equipo General y los representantes del Equipo Europeo que nos acompañaron 
(Liliana y Chema).  

En nuestra convivencia durante los trabajos de esta Comisión General, pudimos compartir 
realidades y proyectos de nuestras Fraternidades. También la oración. Todo ello con ilusión 
y esperanza, al calor de esos contactos personales tan afectuosos y cercanos que siempre 
nos animan y enriquecen en estos Encuentros. 

Visita a FRATER Valladolid 

El día 29 de octubre de 2023, Basi, responsable de la Función de Formación en el Equipo 
General y en representación del mismo, visitó a nuestros fraternos de Valladolid para salu-
darles, conocer su situación actual y compartir con ellos el espíritu de FRATER. 

La visita sirvió para llevarles los materiales del «Itinerario de Incorporación y Formación en 
FRATER», correspondientes al Segundo Paso. 

Una tarde de lluvia intensa hizo que algunas de las personas fraternas no pudieran asistir a 
la cita. Se reúnen todos los domingos por la tarde y realizan distintas actividades. Acompa-
ñados por su Consiliario diocesano, el pequeño grupo quiere mantener viva la llama de la 
Fraternidad, comprometiéndose a seguir adelante con ilusión en el proceso de formación 
siguiendo el itinerario de FRATER.   

Es hermoso participar con otros en el verdadero espíritu de la Fraternidad, trabajar juntos 
porque no se extinga y tratar con la ayuda de Dios de difundirlo en nuestros ambientes. El 
encuentro resultó muy grato y alentador para todos. Los hermanos y hermanas de la FRATER 
Valladolid saben que el Equipo General está disponible para cualquier cosa que necesiten. 

Visita a FRATER Ávila 

El día 16 de noviembre de 2023, Basi, en nombre también del Equipo General, visitó a los 
miembros de FRATER Ávila. Se reunieron diez personas acompañadas por su Consiliario, mu-
chas de las cuales eran militantes desde los comienzos del Movimiento en Ávila, siendo in-
cluso una de ellas su iniciadora.  

La reunión comenzó con la oración que tenían preparada. Los participantes pudieron expre-
sar, con realismo y libertad, un sentimiento de cierto desánimo por la situación que actual-
mente estaba atravesando el grupo, en particular por el hecho de sentirse mayores y verse 
con pocas posibilidades de relevo. Sin embargo, el sentimiento por esta realidad contrastaba 
con el excelente recuerdo que se tenía de los comienzos en Frater, lo cual ayudó a renovar 
la ilusión de unos y otros en un clima de fraternidad y franca comunicación.   
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Como camino a seguir, conscientes de las dificultades que se tienen para realizar de forma 
presencial los contactos personales, el grupo se comprometió a mantenerlos por medio de 
llamadas telefónicas. Se fijaron, además, otros objetivos concretos: por un lado, poner al día 
algunas cuestiones burocráticas y de organización interna; por otro lado, continuar con la 
formación dentro de un grupo de Vida y Formación que, por distintas razones y circunstan-
cias adversas, había dejado de reunirse.   

Vemos que la ilusión por trabajar y vivir el espíritu de la Fraternidad sigue intacta entre nues-
tros fraternos abulenses, y que no les falta, a pesar de las dificultades, el espíritu andariego 
de «La santa»  ̶ como ellos dicen ̶  Teresa de Jesús. 

Ha sido una experiencia gozosa encontrarnos con las hermanas y hermanos de FRATER Ávila. 
Les brindamos el apoyo de todos quienes formamos el Movimiento. Y como ellos saben, el 
Equipo General se ofrece para estar presente y acompañarles siempre que lo deseen.  

Almuerzo con el Equipo Diocesano de FRATER Burgos 

Aprovechando que el Equipo General nos encontrábamos en Burgos, del 22 al 25 de noviem-
bre de 2023, con el objetivo principal de marcar nuestras líneas de acción para los próximos 
meses, reservamos un espacio para compartir una comida con los miembros del Equipo Dio-
cesano de FRATER Burgos.   

Fue un encuentro breve pero gozoso, donde pudimos conocernos (unos) y reencontrarnos 
(otros). Y fue fundamental para reconocernos con nombres y rostros en nuestro convivir y 
caminar juntos. Habrá otras oportunidades para que un encuentro así sea más sosegado.  

  

 

 

 

Relevos en Equipos de FRATER 

En las últimas semanas se han producido relevos en algunos Equipos de nuestra Fraternidad.  

A la vez que informamos de ellos, agradecemos el servicio que estas personas han prestado 
a su Fraternidad local o de Zona en este último periodo, y también valoramos que siga ha-
biendo personas dispuestas a tomar el relevo y dinamizar la vida de Frater de aquí en ade-
lante. 

«Esta Fraternidad elevará el mundo de los en-
fermos, le ayudará a vivir, a revivir, le desarro-
llará […] y se traducirá en actos reales, en servi-
cios prestados, en entrega, en sacar de apuros, 
por lo tanto, reales en el plan material pero 
también reales en el plan moral, reales en el 
plan espiritual. 

Y si todo esto no fuera gratuito, desinteresado, 
sin preocuparse del provecho propio, no tendría ningún valor». (Mensaje del P. François. Co-
mité Internacional, 1960) 

  Zonas y Diócesis 
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Nuevo Equipo Diocesano de FRATER Castellón: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuevo Equipo de Zona de FRATER Castilla–León: 

 

 

 

 

 

Nuevo Equipo Diocesano de  
FRATER Segovia: 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Reuniones Extraordinarias del Consejo Estatal de COCEMFE 

Los días 6 y 13 de octubre de 2023 nos reunimos por videoconferencia los/as Presidentes/as 
de las entidades que formamos parte de COCEMFE. El objetivo era valorar la Resolución 
provisional de la convocatoria de subvenciones del tramo estatal del 0,7 y señalar los pasos 
que debíamos dar para que dicha Resolución no sea definitiva y aboque al cierre por falta 
de recursos económicos de Entidades sociales que atienden a personas con enfermedades  

  Sociedad e Iglesia 
   

Presidenta: Rosa Gual 

Consiliario: José María Marín 

Secretaria: Maite Marzal 

Tesorería y Difusión: Ana Mª Pons 

Presidenta: Julia Prada  

Presidenta adj.: Isabel Marcos   

Consiliario: Lauren Sevillano  

Secretaría–Economía: Tino Rdguez.  

Misionera–Difusión: Elvira Glez. 

 

Presidenta: Nati Martín 

Consiliario: Juan Aragoneses 

Secretaria: María José del Río 

Ocio y T. Libre: Juan José Heras 

Economía: Juan Carlos Horcajo 

Misionera–Difusión: Basi Martín 
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muy discapacitantes o de carácter minoritario. Marisol, nuestra Presidenta General, parti-
cipó en ambas convocatorias.  

Reunión del OREE  

Tras haber mantenido en Madrid una reunión la Comisión Ejecutiva de COCEMFE con repre-
sentantes del Gobierno para solicitarles la búsqueda de soluciones ante el grave riesgo de la 
desaparición del Movimiento Asociativo de la discapacidad física y orgánica, en la reunión 
del OREE (Órgano de Representantes de Entidades Estatales), celebrada el 17 de octubre de 
2023, seguimos analizando las consecuencias que esta decisión tendría para la realización 
de actividades consideradas de interés social.  

Comprobamos cómo año tras año se desprecia el papel del movimiento asociativo de ámbito 
estatal (especialmente el tercer sector de acción social de la discapacidad), reduciéndose 
paulatinamente las subvenciones destinadas a Entidades estatales representantes del 
mundo de la discapacidad en España, lo cual tiene como consecuencia que dichas Entidades 
no pueden ofrecer el servicio que hasta ahora venían prestando a una parte vulnerable de 
la ciudadanía, la que vive con una discapacidad.   

Por otra parte, el encuentro sirvió para revisar la situación actual de las Entidades presentes 
en dicha Reunión. FRATER estuvo representada por nuestra Presidenta General.  

Consejo Estatal de COCEMFE 

El día 21 de noviembre de 2023, José María Llucià, miembro del Equipo General y en repre-
sentación de FRATER España, asistió al Consejo Estatal de COCEMFE, último de este año.  

Siguiendo los puntos del Orden del día, se hizo un seguimiento de las actuaciones de COCE-
MFE durante el año en curso, entre otras lo referente al Proyecto Rumbo de Autonomía 
Personal y Vida Independiente de las Personas con Discapacidad.  

Se informó sobre la nueva Tarjeta europea de estacionamiento para personas con discapa-
cidad, así como del nuevo Carnet europeo de la persona con discapacidad. Ambos temas se 
encuentran a día de hoy en proceso de redacción por lo que a nivel europeo se refiere.  

Se dialogó acerca de la problemática que podría plantear el cumplimiento de una normativa, 
todavía en proceso de elaboración, sobre el aumento de horas exigidas en la formación de 
los asistentes personales para las personas con discapacidad. Tal normativa, de ser aprobada 
en algunos términos actualmente planteados, generaría dificultades para la asistencia de las 
personas con discapacidad.  

Por último, el Consejo aprobó el calendario de reuniones para el año 2024.  

Jornadas Nacionales de Apostolado Seglar en Madrid 

Con el tema de trabajo «El Primer Anuncio como centro de nuestra acción pastoral», se 
desarrollaron en Madrid los días 21 y 22 de octubre de 2023 las Jornadas de delegados de 
Apostolado Seglar y responsables de Movimientos y Asociaciones. Participó nuestra Presi-
denta Marisol por FRATER España.  

En su conjunto, puede hacerse una valoración muy positiva de estas Jornadas, tanto por la 
organización, como por el desarrollo y dinámica de cada uno de los momentos: la conferen-
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cia impartida (puede encontrarse en la web de la Conferencia Episcopal Española), el trabajo 
por grupos, y la velada (relajada y divertida) como colofón.   

En un momento de las Jornadas se conectó por videoconferencia con dos miembros del 
Apostolado Seglar que en esos días participaban en la Primera Sesión de la XVI Asamblea 
General Ordinaria del Sínodo de los Obispos, celebrada en Roma (4–29 de octubre 2023). Los 
asistentes a las Jornadas agradecimos el testimonio que nos ofrecieron. No obstante, FRA-
TER lamenta que en esa conexión se prescindiera de la presencia y el testimonio de un miem-
bro de FRATER, Enrique Alarcón, también él presente en el Sínodo: el único representante 
español, miembro de un Movimiento Especializado de Acción Católica (Fraternidad Cristiana 
de Personas con Discapacidad) que concurría a la Asamblea por expreso deseo del Papa 
Francisco, en calidad de padre sinodal con pleno derecho (voz y voto). El testimonio de nues-
tro fraterno Enrique hubiera sido un estímulo para todos los asistentes, a la vez que hubiera 
enriquecido y complementado los otros testimonios. 

En FRATER confiamos que el proceso sinodal siga abriendo voluntades y corazones que nos 
permitan descubrir como iguales, sin discriminaciones ni «olvidos», a aquellas personas que 
transitan junto a nosotros por el mismo camino: aquél que el proceso sinodal quiere ir 
abriendo en todos los sectores de la Iglesia.  

Consejo de Acción Católica – Comisiones Permanentes 

Han sido unas jornadas de comunión entre los participantes. Algunas personas comenzába-
mos etapa, como en el caso de Marisol, y otras la acababan. Pero todos sentimos que cami-
namos juntos, unos y otras, en clave sinodal, con el compromiso apostólico de anunciar y 
vivir el Evangelio.  

Dedicamos un espacio de tiempo para 
compartir la realidad de nuestros respec-
tivos Movimientos y dar valor a la tarea de 
acercarnos a más personas, de ofrecernos 
como camino de felicidad, de trabajar por 
una sociedad que cuide la dignidad de la 
persona, el bien común y la Casa común.  

Los Movimientos Especializados de la ACE 
nos sentimos llamados a seguir comprometidos en nuestro caminar como Acción Católica. 
Somos Movimientos con identidad y carisma propios, que trabajamos y nos manifestamos 
con una voz común, y que experimentamos la colaboración mutua en nuestro quehacer y 
misión.  

 
 

 
 

¡Siempre en alto y en flor! 

• En medio de los altibajos de la vida, días mejores y peores, quiero descubrir que el centro 
de mi vida no es la enfermedad sino tu Palabra de Amor hacia mí. 

  Para la oración y la vida 
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Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando llame la soledad a la puerta de mi alma saldré de mi casa, iré a donde está el otro, 
solo, y le diré: Estoy contigo y a tu lado. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando sienta que mi tiempo es un tiempo perdido, pensaré que mi vida entera, y también 
este preciso momento, puede tener un sentido en el mundo: poder ayudar y dejarme ayu-
dar. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando quiera resolver el problema de mi vida todo de una vez, sólo por hoy trataré de 
vivir exclusivamente, con serenidad, el afán que trae este día. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando me inquieten los temores, no tendré miedo de creer en la bondad y gozar en par-
ticular de lo que es bello. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando me vea ofendida(o) en mis sentimientos, seguiré repartiendo primaveras a mi al-
rededor, sin desfallecer, libre de enojos y amarguras. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Cuando me sienta abatida(o) inclinaré mi oído a tu Palabra liberadora: «¡Levántate!». Lo 
meditaré en silencio y Tú me ayudarás a realizarlo. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 

• Aunque me digan que he sido creada(o) para la felicidad en el otro mundo, hoy seré feliz 
con la certeza de que he sido creada(o) para la felicidad también en este mundo. 

Y con la confianza puesta en Ti, pensaré: ¡Siempre en alto y en flor! 
Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FRATERNIDAD CRISTIANA DE PERSONAS CON  

DISCAPACIDAD 

FRATER ESPAÑA   |   C/ Alfonso XI, 4 – 28014 Madrid 

Tfno. 662 103 483   |   www.fratersp.org   |   correo@fratersp.org 
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AGENDA 

9 diciembre. Seminario web: Continuamos en proceso sinodal 

19 enero. Reunión del Equipo General (videoconferencia) 

31 enero–3 febrero. Reunión del Equipo General (Burgos) 

8 febrero. Consejo estatal de COCEMFE 

10 febrero. Consejo de Acción Católica 

16–18 febrero. Consejo Nacional de Laicos 
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