
Querid@s amig@s fratern@s: 

En Adviento, esperamos la venida del Señor, que es lo mismo que su “presencia”, 

es la venida de lo nuevo, no la renovación de lo viejo. 

Nuestro Adviento no es una celebración de valores tradicionales meramente 

culturales. No puede ser el regreso a la infancia personal o social. 

Nuestra tarea es buscar y encontrar a Cristo, en nuestra realidad, en nuestro 

interior, en los espacios de encuentro con los demás, en nuestra historia, para 

transformar la opresión en liberación. 

 Lo que es incierto no es la “venida” de Cristo sino nuestra acogida a Él, nuestra 

docilidad y capacidad de salir a su encuentro.  

Las lecturas de Adviento nos hablan de VER, estar despiertos, atentos, para 

descubrir lo que nos impide la Paz y la Justicia, y así allanar el camino y, junto con Cristo 

resucitado, transformar las injusticias en justicia, el odio en Amor, la tristeza en alegría, 

la violencia en Paz. 

 Algunas de estas ideas, están inspiradas en una reflexión sobre el adviento de 

Thomas Merton (monje trapense y teólogo) recomendado por nuestro compañero y 

Fraterno Enrique Alarcón, el cual ha estado presente en el Sínodo, como Padre sinodal.  

El Sínodo es un Adviento de la Iglesia, que apuesta por seguir encontrándonos 

con Cristo resucitado y seguir transformando y realizando la historia de Liberación-

Salvación del mundo. 

  El Equipo Diocesano les desea un Adviento donde nos encontremos con Cristo 

en nuestra vida y tener una Navidad, nueva, novedosa, llena de Paz, Amor y Justicia. 

 

             ¡FELIZ NAVIDAD! 

 

EL EQUIPO DIOCESANO. 
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VIDA DE LOS EQUIPOS 

 

En este tiempo los Equipos de Vida y Formación hemos 

comenzado a tratar temas de nuestro Itinerario de Formación. 

Hemos visto que era bueno tratar los que tienen relación con las 

estructuras organizativas del Movimiento. En especial los que 

hablan de las Funciones y la forma de organizarnos en los distintos 

niveles diocesano, de zona y general. 

 

El equipo Garoé ha empezado a reunirse en los salones de la 

parroquia de Santa Teresita, en Las Palmas de Gran Canaria. Se 

agradece al párroco y a las demás personas responsables por la 

acogida cariñosa que siempre nos dan. 

 

 
Pedro, Trini, Mina, Víctor, Porfi, Delia, Juan y (online)Filli 

 

Ahora los Equipos estamos embarcados en continuar el 

proceso sinodal. En este momento lo que toca es reaccionar ante el 

documento que nos ha llegado de Roma, que es el “Informe de la 

Síntesis”, titulado Una Iglesia sinodal en misión, que recoge el 

trabajo de los miembros de la Asamblea Sinodal, en su primera 

sesión, que ha tenido lugar en el Vaticano del 4 al 29 de octubre 

pasado. 

En los primeros días de diciembre nos han llegado, de la 

Secretaría General del Sínodo, las orientaciones concretas para el 

trabajo que nos espera desde ahora hasta la segunda sesión de la 

Asamblea, en octubre de 2024. 

Con la misma ilusión y esperanza que hemos participado 

desde octubre de 2021, seguimos ahora implicados en el proceso 

sinodal, que tantas expectativas está creando en nuestra Iglesia.  

 



OASIS DE FRATERNIDAD 

 

 ¡OLÁ PORTUGAL! SOMOS LOS VECINOS DE AL LADO 

Con esta frase nos presentábamos el pasado mes de 

agosto miles de jóvenes españoles para encontrarnos 

y caminar juntos al encuentro con el Santo Padre en 

Lisboa.  

  Cuando me dijeron de escribir mis experiencias en 

la JMJ de Lisboa, tardé en escribirlas por el hecho de 

que es muy difícil resumir en unos párrafos lo vivido 

y experimentado en esos días. Días en donde hubo momento para todo y donde, a 

medida que iban pasando los días, el cansancio se hacía presente. Sin embargo, lo que 

se vivía allí quitaba ese cansancio, porque se te hacía poco.  

Pensando en mi experiencia en esos últimos días intensos, desde la llegada del 

Papa Francisco hasta el día de la eucaristía con él, me vienen a mi memoria las largas 

horas al sol, mientras caminábamos para llegar a ese parque de Eduardo VII con la 

mínima esperanza de poder verlo de cerca y recibir su bendición. Casi imposible, 

pensábamos. Sin embargo, Dios sabe cuáles son los momentos de encuentro, y así fue. 

Sin esperarlo, nos encontrábamos justo delante del Santo 

Padre recibiendo su bendición a la llegada de Eduardo VII. 

Momento que nos emocionó y nos dio más fuerza para 

comenzar esos 4 días que quedaban por compartir con él. 

Llegaba también el momento del viacrucis, donde 

fueron representadas tantas realidades sociales de nuestro 

día a día y donde escuchábamos testimonios de personas que 

las veíamos ahí. Fue un vuelco a nuestro corazón y un choque 

de realidad en nuestro día a día. Un precioso viacrucis que 

nos hizo llorar de la emoción.  

Finalmente llegaba el fin de semana, donde viviríamos esa vigilia y luego 

dormiríamos a la intemperie para encontrarnos con el Santo Padre nuevamente la 

mañana del domingo.  

Para mí fue una experiencia única y donde puse tantos rostros en mis oraciones, 

en el viacrucis y en la vigilia. Sobre todo, en la vigilia donde el Papa Francisco nos invitaba 

a caminar.  

Desde aquí, les doy las gracias por tenerme presente en sus oraciones en esos 

días como yo les tuve a ustedes. Solo espero poder contagiarles esa alegría y fuerza 

renovada en este tiempo, pues creo que lo vivido debe ser compartido con los 

hermanos.  



Les comparto con lo que nos decía en la vigilia, porque creo que es algo que 

alienta a vivir en una alegría y esperanza:  

“Yo los dejo con esta idea nomás: caminar y, si uno se cae, levantarse; caminar con 

una meta; entrenarse todos los días en la vida. En la vida, nada es gratis. Todo se 

paga. Sólo hay una cosa gratis: el amor de Jesús. Entonces, con esto gratis que 

tenemos —el amor de Jesús— y con las ganas de caminar, caminemos en esperanza, 

miremos nuestras raíces y vayamos adelante, sin miedo. No tengan miedo” 

Ariadna Virginia García Pérez 

 

NOTICIAS 

El 11 de noviembre nos encontramos los Movimientos de Acción 

Católica, para escuchar a Enrique Alarcón, que había llegado hacía poco de 

Roma, con la experiencia de su participación en la primera sesión de la 

Asamblea Sinodal, en octubre. El encuentro tuvo lugar en el Centro 

Diocesano de Pastoral de Tafira. 

Fue un encuentro muy rico, en el que, a partir del testimonio de 

Enrique, pudimos valorar la importancia que este proceso sinodal tiene para 

toda la Iglesia. Nos comprometimos a trabajar el documento que ha salido 

de esta Asamblea, e intentaremos hacer una aportación conjunta como 

Acción Católica. 

Después de la ponencia online del padre sinodal, hicimos grupos de 

trabajo, remedando los “círculos menores” que se formaron en la Asamblea 

de Roma. Después hubo puesta en común, foto de familia y comida 

compartida. 

   

 



Ante el Día internacional de las Personas con Discapacidad, el 3 de 

diciembre, Frater participó en diversos actos, algunos organizados por 

nuestro Movimiento y otros organizados por algunas instituciones públicas 

o entidades y colectivos de Personas con Discapacidad. En nuestras tres islas, 

el Día Internacional se tuvo muy en cuenta. 

El domingo 26 de noviembre, celebramos la Jornada de Frater, en los 

salones de la Asociación de Vecinos del barrio de San Juan, Las Palmas de 

Gran Canaria.  

Alexandra, de COCEMFE Las Palmas, nos presentó la Guía de los 

derechos de las personas con discapacidad. Se leyeron los derechos y se 

invitó a un debate y compartir opiniones. 

 

   

La compañera Liliana López Toledo participó en la lectura del  

Manifiesto del 3 de diciembre, Día internacional de las Personas con 

Discapacidad, del CERMI.  En el Cabildo de GC. 

 

Frater participó con un stand en el II Encuentro Insular por la 

Discapacidad, organizado por ISCAM y el CADF de Arucas, para  hacer visible 

la realidad de nuestro colectivo a la sociedad en general y a las 

administraciones. Agradecidos por la invitación. Fue En Maspalomas, el 30 

de noviembre.  

 



El sábado 2 de diciembre organizamos un encuentro las personas 

fraternas de Lanzarote y Fuerteventura, en la parroquia de San Francisco 

Javier de Arrecife. Se trabajó sobre el Manifiesto de Frater España para el 

Día de las Personas con Discapacidad. Invitamos a otras asociaciones, que 

acudieron y aportaron cosas valiosas al encuentro. 

   

Algunos miembros majoreros perdimos el barco y no pudimos unirnos 

al encuentro. Lo celebramos en nuestra isla. Aunque nos quedamos un poco 

rascados, lo pasamos bien también. 

 

El domingo 17 de diciembre tuvimos la Jornada mensual de Gran 

Canaria, en la parroquia de la Virgen de la Vega, en Las Palmas de Gran 

Canaria. 
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