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A vuelta de hoja

Equipo Diocesano

Poco a poco se han ido pasando los dias, las semanas, los meses y casi ya
estamos llegando al final de nuestro curso de Frater. Atras hemos dejado
otro cachito de nuestras vidas y en el recuerdo estan las actividades que
hemos hecho y en las que hemos participado y de las que hemos disfrutado,
sobre todo, por haber tenido la oportunidad de haberlas compartido juntos.
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Ahora, en la recta final del curso, la comisién que se formd para este evento
estamos inmersos en la preparaciéon y organizacion de lo que sera la
celebracién del 50+3 aniversario de nuestra Frater segoviana.

1970-2023

Serd una Exposicidon de texto y fotografia que, estamos convencidos valdra la pena visitar. Lo
estamos haciendo con mucha ilusidn y desde el amor que tenemos a la Frater que nos ha ayudado
a crecer y madurar como personas y como grupo. Estd siendo un gran trabajo de recopilacién de
algunos datos y acontecimientos que se han vivido a lo largo de estas décadas y ademas ilustradas
con un buen numero de fotografias que nos traen a la mente algunos de los momentos
importantes, divertidos, afiorados y, sobre todo, vividos durante estos 53 aios.

Previo a esta Exposicién, y en el marco de las actividades organizadas, ya hemos disfrutado de un
divertido festival de danzas, a favor de Frater, y una extraordinaria conferencia sobre “cuestiones
éticas al final de la vida” y “testamento vital”, que nos han servido para tener una mayor
informacidn sobre estos temas tan interesantes y de los que nos cuesta trabajo hablar.

Terminaremos con las actividades programadas en el mes de Junio. El dia 9 serd la presentaciéon de
la Exposicién, con una mesa redonda y una actuacidon musical. A partir del dia 10 y en horario de 9
de la mafiana a 21,00 de la noche, se podra visitar la Exposicion en el claustro de la catedral de
Segovia. El dia 18 y ya para finalizar esta conmemoracion, tendra lugar una Eucaristia de accién de
gracias a las 12,30 en la catedral y presidida por el obispo D. César Franco, y a las 14,30 en la
Huerta del Seminario, compartiremos una comida de hermandad, a la que previamente habrd que
apuntarse para encargarla. Esto lo podéis hacer al teléfono 619256165 (Maria José) y el precio
sera de 20 €.

Confiamos en que todo saldra bien, puesto que hemos puesto todo nuestro empeno y esfuerzo
porque asi sea. Esperamos contar con tu presencia y que tu también puedas disfrutar de estos
50+3 afios de nuestra Frater. Estariamos muy felices de poder contar contigo. Muchas gracias.

Nos vamos encontrando a lo largo de los préximos dias y semanas.

iFELIZ VERANO Y FELICES VACACIONES PARA TODOS!

Domingo Reunidén General

2 1 17.00 - Nos damos cita en el local.

- Revisién del curso.

Mayo - Informaciones.

2023 19.00

Eucaristia.




o REUNION GENERAL DE ABRIL an Carl

El pasado 16 de Abril celebramos la Reunidon General
correspondiente a este mes. Basi, nuestra presidenta,
comenzé dando las siguientes INFORMACIONES:

Juan Carlos

FESTIVAL BENEFICO. El pasado dia 15 de Abril tuvo
lugar el Festival benéfico organizado por la
Asociacidon Folcldrica Andrés Laguna en el que
participaron grupos de jotas, bailes, musica,
capoeira y cuya recaudacién era para nuestra Frater.
Agradecemos la iniciativa de esta asociacion y la
buena participacién que hubo.

ASAMBLEA DE ZONA. El 29 de Abril, tendrd lugar la asamblea de zona, en Valladolid, para
tratar la renovacién del Equipo de Zona, revisar cdmo estan las didcesis y ver la continuidad
del Equipo General.

ACTOS DEL 50+3 ANIVERSARIO DE FRATER SEGOVIA.

Conferencia sobre “Cuestiones éticas al final de la vida” y Testamento Vital. Con motivo de
las actividades programadas para la celebracién del 50+3, el dia 8 de Mayo, en la sala de la
Fundacion Caja Segovia, tendra lugar esta conferencia, a las 18 horas, e impartida por José
Carlos Bermejo y Fabiola Yafiez.

Presentacidn e inauguracion de la exposicion de Frater. El dia 9 de Junio, a las 19 horas, en la
sala de la Fundacién Caja Segovia. Mesa redonda y un pequeio concierto a cargo de Mario
Lobo y Juan José Heras.

Exposicion de Frater Segovia. Con la historia de las décadas de 1970-2023 y fotografias de
estos afos. Estard en el atrio de la catedral y se podrd visitar del 10 al 17 de Junio, de 9 de la
manana a 21 horas. Agradecer al Cabildo Catedral la generosa cesién del atrio.

Eucaristia de Accidon de Gracias. El dia 18 de
Junio, a las 12,30 horas, en la catedral vy
presidida por D. César, obispo de Segovia. Ver
la posibilidad de poner una fotografia del Padre
Francois o algo simbdlico en la misa.

Comida de fraternidad. También el dia 18, a las
14,30 horas en la Huerta del Seminario. Seria
comida de encargo y es necesario apuntarse
para saber los que podemos ser. El precio serd
de 20 euros.

Todas estas actividades estan abiertas a todos los que quieran y puedan asistir.

PASCUA DEL ENFERMO. Eucaristia que tendra lugar el dia 14 de Mayo, a las 12,30 horas en la
catedral y posterior comida, en la Casa de Espiritualidad, a las 14,30 horas. Es necesario
apuntarse para avisar en la casa al teléfono 619256165 (Maria José). El precio sera 20 euros.

CINE CON VALORES. Los dias 17, 18, 24 y 25 de Abril, se proyectaran cuatro peliculas en el
salén de actos de la Casa de Espiritualidad.

CHARLA-COLOQUIO. El 21 de Abril en la Casa de la Moneda, “Como decir adids” por la
psicéloga Sara Losantos.




A continuacidn, siguiendo con el tema CULTURA DE
PAZ, Montse y Jose nos hablaron de los Derechos
Humanos y de la ecologia, muy ligada a los primeros,
ya que nosotros somos naturaleza y lo que nos rodea
gueremos que sea sano y saludable. La ecologia es un
derecho que tiene el ser humano, pero no somos
muy conscientes de ello y nosotros, a través de
nuestros actos y modo de vida, nos estamos cargando
la naturaleza, cada vez tenemos menos recursos
naturales, repercutiendo principalmente en quienes
menos recursos tienen.

Esta idea también estd presente en la Iglesia, aunque ella lo llama “ecologia integral”. Es una
preocupacion del Papa Francisco por la naturaleza y lo manifiesta en la enciclica “Laudato Si”,
donde dice que tenemos que cuidar nuestra gran casa comun.

Respecto a los Derechos Humanos, hay multitud de Tratados y mecanismos encargados de velar
porque no se vulneren. Ademads de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y de los dos
grandes pactos internacionales de derechos civiles y politicos y econdmicos y culturales, hay
convenciones que afectan a colectivos en particular (discapacidad, mujer,...). El Consejo General
de Naciones Unidas, cada cuatro aifos hace una especie de examen a cada pais para saber qué
estdn haciendo respecto a la proteccidn y defensa de los Derechos Humanos.

Terminamos la reunién de este dia con la celebracion de la Eucaristia, presidida por Chema, ya
que Juan no pudo venir, y aplicada por Angel, el hermano de Juan Carlos, y por Isabel Cecilia.

ASAMBLEA DE ZONA e

Después de seis largos anos hemos retomado la
Asamblea de Zona de Castilla y Ledn, en la que
nos hemos reunido miembros de |las
Fraternidades de Avila, Burgos, Salamanca,
Segovia y Valladolid. Un total de veinte personas.
Como siempre fue un encuentro agradable, en el
gue nos dio una gran alegria el volver a vernos y el
poder compartir nuestros problemas, nuestras
inquietudes y nuestras perspectivas de futuro.

Pusimos en comun la situacion de nuestras
Fraternidades, lo que buenamente vamos haciendo y las actividades y proyectos que estamos
llevando a cabo en este curso.

También vimos cdmo, desde nuestra Zona, podemos ayudar a Frater Espafia para que haya un
relevo en el Equipo General. Estda Marisol, de Burgos, como posible candidata a responsable
general, pero para aceptar esta candidatura, tiene que contar con un pequefio equipo que la
acompafie.

Terminamos con la renovacién del Equipo de Zona, que no fue posible por falta de candidatos. Se
animé a los miembros de Frater Salamanca para que tomaran el relevo y quedaron en que lo
reflexionarian y que en una semana nos darian un respuesta. ¢...?
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Juan José

Nunca te acostaras... Horas

Que muerte tan absurda (I)

Paraddjicamente la muerte forma parte de la vida. Que estamos
predestinados a morir es algo que todos sabemos por nuestra propia
naturaleza humana, pero hay veces que no podemos evitar el comentario
de: jQué muerte tan absurda! Por extrafias y jocosas que parezcan la
mayoria de ellas no dejan de ir acompafiadas del triste pasar de una
existencia a otra. A continuacién veamos algunos casos.

Antonio Gaudi
El genial arquitecto barcelonés murié atropellado por un tranvia, al pasar por la Gran Via de las
Cortes Catalanas, el 7 de Junio de 1926, cuando se dirigia a la iglesia de San Felipe Neri. Quiza
podria haber salvado la vida si hubiera sido atendido de inmediato, pero le tomaron por un
mendigo debido a su aspecto descuidado y nadie quiso socorrerle.

Albert Camus

El novelista, filésofo y periodista francés, premio Nobel de Literatura en 1957, murid el 4 de Enero
de 1960 en un accidente de trafico. Dos dias antes de fallecer dijo, refiriéndose a la muerte del
ciclista italiano Fausto Coppi, también en un accidente: No conozco una forma mas tonta de morir.

Francis Bacon

El filésofo, politico, abogado y escritor inglés Francis Bacdn murié una tarde de 1625 a causa de
una neumonia por observar cémo se congelaba un pollo en medio de una gran nevada, con el fin
de comprobar si el frio era bueno para conservar los alimentos.

Harry Houdini

Este famoso mago y escapista fallecié por un absurdo reto. En 1926, en Montreal (Canada), unos
jovenes universitarios le desafiaron a ver si era capaz de aguantar unos pufetazos en el estémago.
Houdini aceptd el reto y aunque encajo sin inmutarse todos los golpes que le propinaron, estos le
provocaron la rotura del apéndice y posteriormente su muerte a causa de una hemorragia.

Allan Pinkerton
El detective y espia escocés, fundador de la primera agencia de detectives del mundo, murié en
1884 por una infeccion provocada por morderse la lengua al resbalar y caer en una acera.

Hans Steininger

Este austriaco fue famoso en el siglo XVI por lucir una larga barba (casi metro y medio), que
finalmente seria el origen de su desgracia. Un dia de 1567, en un incendio en la ciudad donde
vivia, olvidé atarse la barba (debia hacerlo para poder caminar) y en plena carrera la pisé y se fue
al suelo, con tan mala suerte que se rompié el cuello.

Jack Daniels

El famoso destilador, creador del no menos conocido bourbon, fallecié por una mala patada. Un
10 de Octubre de 1911 se disponia a abrir su caja fuerte cuando se dio cuenta de que no lograba
recordar la combinacion. Su enfado llegd a tal limite que propind una patada a la caja,
provocandose una infeccion en el dedo gordo que le llevaria a la muerte.

Christine Chubbuck

Esta periodista estadounidense se suicidd en directo mientras presentaba su programa de
televisidn. Sucedié un 15 de Julio de 1974. "De acuerdo a la politica del Canal 40 de brindarles lo
ultimo en sangre y entrafias a todo color, estdn a punto de ver otra primicia: un intento de
suicidio", fueron sus Ultimas palabras antes de pegarse un tiro en la cabeza.
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Juan José

“Inteligencia emocional y salud mental” Heras

Dentro del circulo de conferencias organizado por la Concejalia de
Participacién, Transparencia y Gobierno Abierto, del Ayuntamiento de
nuestra ciudad, tuvo lugar el pasado 13 de Abril, en la Sala de la Lectura,
la que bajo el titulo “Inteligencia emocional y salud mental”, fue
impartida por Beatriz Serrano, Doctora en Ciencias de la Educacion. A ella
asistimos cuatro miembros de Frater y nos parecié muy interesante.

El ser humano suele hacer tragedias de acontecimientos que aun no han
tenido lugar y se crean conflictos de angustia y sufrimiento, muchas veces
sin motivo. En un imaginario viaje por la vida, el yo emocional seria el
caballo que tira del carruaje (yo fisico), el yo mental seria el cochero (cada
uno de nosotros) y en su conjunto, el yo espiritual, el que nos puede
llevar a otros estados por nuestras creencias. En lineas generales todo se
resume en tener sentido comun. Debemos evitar los pensamientos destructivos las emociones
negativas qua van deteriorando el sistema inmunoldgico. Hay que procurar tener autoconciencia,
autocontrol, motivaciones, autoestima, empatia y habilidad social. ¢Cémo? Gestionando
debidamente nuestro entorno y las personas que lo conforman en el ambito familiar, laboral y de
ocio. En definitiva: disfrutar de las pequefias cosas... Ganarse a pulso la VIDA del dia a dia.

Maria José

“Como decir adios” del Rio

Siguiendo con el ciclo de conferencias organizado por la Concejalia de
Participacidén, Transparencia y Gobierno Abierto, del Ayuntamiento de
Segovia, tuvo lugar el pasado 21 de Abril, en una de las salas de la Casa de
la Moneda, la conferencia que bajo el titulo “Cémo decir adidés”, fue
impartida por Sara Losantos, Responsable del drea de Psicologia del Duelo
y perteneciente a la Fundacién “Mario Losantos del Campo. En esta
ocasion, asistimos seis miembros de Frater y algunos casi se quedaron sin
poder escucharla, ya que la sala escogida no era accesible. Menos mal que
la buena voluntad y el bien hacer imperd en esta ocasidn, y se pudo
solucionar cambiando de sala, hecho que agradecimos vy, carifiosamente,
les sugerimos a la organizacién que para otras ocasiones tengan en cuenta
el hacer cualquier actividad en lugares accesibles.

En su exposicion, Sara nos dijo cosas muy interesantes y que pueden ayudarnos en momentos tan
duros como la pérdida de un ser querido.

“El duelo es la etapa del dolor intenso que sucede a la muerte de un ser querido. Hay que dejar salir
el dolor aunque sea duro, pero es necesario. En las ldgrimas del ser humano hay componentes
comunes con el lexatin, por eso, cuando ponemos fin a una gran llorera nos quedamos como
vacios, pero relajados. En cambio, cuando interrumpimos el llanto notamos un malestar que se
prolonga, el cuerpo sufre. El ser humano es una mdquina disefiada con perfeccion y estd hecha
para superar el dolor”. Asi lo cree Sara Losantos que lleva una década mirando cara a cara a las
personas que estan pasando por un duelo tras la pérdida de un ser querido.

PROTEGERNOS CONTRA EL DOLOR ES UN ERROR, PORQUE SE ENQUISTA.
HAY QUE DOSIFICAR EL DOLOR PARA QUE VAYA SALIENDO.
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ENCUENTRO CON ALUMNOS DEL INSTITUTO DE EL ESPINAR

Aprovechando la semana cultural del IES “Maria Zambrano” de El Espinar, nos invitaron a algunos
miembros de Frater para impartir talleres sobre el tema de la discapacidad y el dia a dia de las
personas que utilizan silla de ruedas. Se pasaron unos videos sobre los que hubo un pequeio
didlogo, les explicamos un poco cémo era la vida con una discapacidad motora y cdmo se aprende
a vivir desde una perspectiva diferente a las personas sin discapacidad. Después hicieron alguna
prueba con sillas manuales, para que “experimentaran” la sensacidon de estar dependiente de
quien tenga que empujar, aunque para ellos esto era mds un juego que otra cosa. De todas
maneras, creemos que pudo resultar interesante para algunos chavales y esperamos que haya
servido para sensibilizarse un poco y ver que hay otras realidades con las que también se aprende
a vivir y que nadie esta exento de tener alguna discapacidad.

Nuestra Gente

e Nos hemos enterado que Tomasa de Diego se ha caido y se ha hecho una brecha, por lo que
le han tenido que dar puntos. Hemos hablado con ella y estd un poco mejor. Ay madre! ¢A
quién se le ocurre tirarse por los suelos? Un besito Tomi y a mejorarse.

e Hace algunos dias que hablamos con Roberto Rujas, de Segovia pero que vive en Guipuzcoa.
Nos dio mucha alegria tener noticias suyas y nos dio muchos recuerdos para la gente que le
conoce. Abrazos Rober y a seguir en contacto.

e Hace algunos dias hablamos con Marce Pinela. Sigue en su pueblo, Escarabajosa de Cabezas, y
nos dijo que se encuentra bien, dentro de lo que cabe, aunque se siente muy sola y eso que
ahora cuando hace buen tiempo, aprovecha para salir un poco mas. Nos dio muchos
recuerdos para todos. Animo Marce y a seguir adelante.
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IUChHIS reiiCicac es
JUNIO

MAYO U
5 M2 CARMEN CUBERO YAGUE 665415140 1 TERESA DEL POZO ARAGONESES 676605101
28 AMELIA MIGUEL UNON 675043359 1 AMELIA CEA 685998426
29 TOMASA DE DIEGO CASADO 620645744

11 MAY Organizado por la Hospitalidad de Ntra. Sra. de Lourdes, se celebrard un VIALUCIS, a
las 17,15 h de la tarde, en La Fuencisla.

14 MAY Organizada por Pastoral de la Salud, se celebrard la PASCUA DEL ENFERMO, con
una Eucaristia en la Catedral alas 12.30 h.

A las 14,30 tendremos la comida en la Casa de Espiritualidad. Para asistir hay que
apuntarse antes del dia 11, llamando a Maria José (619256165). El precio serd 20 € por
persona.




FRATERNIDAD CRISTIANA DE

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Frater Segovia

Junio-2023

INAUGURACION
e Dia 9. (19.00h)
Mesa Redonda
Sala Caja Segovia
C/ Carmen, 2

e Del 10 al 18. Exposicion en
el claustro de la Catedral.
(de 9:00h a 21:00h)

CLAUSURA
e Dia 18. (12:30h) Misa de
Accion de Gracias en la
Catedral presidida por D.
César Franco, obispo de
Segovia.

e Comida de fraternidad en
la “Huerta del Seminario”,

(14.30h)

£ 1970-2023 §

SEGUIMos cAMEN

o)

ORGANIZA

Frater 5

Segovia 1970-2023

COLABORAN

'K CaixaBank Didcesis de Segovia

FUNDACION
TORREON DE LOZOYA

SALA CAJA SEGOVIA

Este es el cartel que desde Frater hemos elaborado para difundir las actividades que se van a
realizar con motivo de nuestro 50+3 Aniversario. Os animamos a participar en todas y cada una de
ellas, pues las estamos organizando con mucho carifio para dar a conocer a la sociedad en general,
a grandes rasgos, lo que ha sido y es la vida de este grupo, de este Movimiento, durante los 53
afios de andadura en Segovia... Y CON ILUSION... SEGUIMOS CAMINANDO.

Todos tenemos alguna discapacidad... Busca la tuya
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