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Las mujeres descubrieron que la tumba estaba vacia. Vieron que la
piedra estaba corrida. Cuando entraron no hallaron el cuerpo de Jesus.
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A vuelta de bO]3 Equipo Diocesano

En la Vigilia Pascual del afio pasado el Papa invitd a dejarnos “tomar de
la mano por las mujeres del Evangelio, para descubrir con ellas la
manifestacion de la luz de Dios que brilla en las tinieblas del mundo”.
Esas mujeres, mientras la noche se disipaba y las primeras luces del
alba despuntaban, se dirigieron al sepulcro para ungir el cuerpo de
Jesus y alli vivieron una experiencia desconcertante que se puede
resumir en tres acciones: ven, escuchan, anuncian.

Las mujeres ven. Descubrieron que la tumba estaba vacia. Vieron que la piedra estaba corrida.
Cuando entraron no hallaron el cuerpo del Sefior Jesus. También en nosotros, como en las mujeres
del Evangelio, prevalecen preguntas e incertidumbres, y la primera reaccion ante el signo
imprevisto es el miedo, el “no levantar la vista del suelo”.

Con mucha frecuencia, miramos la vida y la realidad sin levantar los ojos del suelo, sélo enfocamos
el hoy que pasa, sentimos desilusién por el futuro y nos encerramos en nuestras necesidades, nos
acomodamos en la apatia, mientras seguimos lamentdndonos y pensando que las cosas no
cambiaran nunca. Y asi permanecemos inmoviles ante la tumba de la resignacion y del fatalismo, y
sepultamos la alegria de vivir. Pero el Sefior quiere darnos unos ojos diferentes, de esperanza de
saber que el miedo, el dolor y la muerte no tendran la Ultima palabra sobre nosotros.

Las mujeres escuchan. Las mujeres del Evangelio escuchan el anuncio de los dos hombres con
vestiduras resplandecientes que les dicen: « ¢Por qué buscan entre los muertos al que estd vivo?
No estd aqui: jha resucitado!».

No podemos celebrar la Pascua si seguimos quedandonos en la muerte, si permanecemos
prisioneros del pasado; si en la vida no tenemos la valentia de dejarnos perdonar por Dios, de
cambiar, de terminar con las obras del mal, de decidirnos por Jesus y por su amor; si reducimos la
fe a un amuleto, haciendo de Dios un hermoso recuerdo de tiempos pasados, en lugar de
descubrirlo como el Dios vivo que hoy quiere transformarnos a nosotros y al mundo.

iPero el Sefior ha resucitado! iNo nos detengamos en torno a los sepulcros, sino vayamos a
redescubrirlo a El! Y no tengamos miedo de buscarlo también en el rostro de los hermanos, en la
historia del que espera y del que suefia, en el dolor del que llora y sufre: jDios esta allil”

Las_mujeres anuncian. Rapidamente corrieron a anunciar la noticia a los demas discipulos.
Anuncian la alegria de la Resurreccion. La Pascua no acontece para consolar intimamente al que
llora la muerte de Jesus, sino para abrir de par en par los corazones al anuncio extraordinario de la
victoria de Dios sobre el mal y sobre la muerte.

iQué hermosa es una Iglesia que corre de esta manera por los caminos del mundo! Sin miedos, sin
estrategias ni oportunismos; sélo con el deseo de llevar a todos la alegria del Evangelio. A esto
somos llamados, a experimentar el encuentro con el Resucitado y a compartirlo con los demas.

Domingo Reunion General
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LA PASCUA

La Pascua es la celebracién liturgica mas importante de la Iglesia Catélica, donde celebramos la
Resurreccion de Jesucristo. Es el misterio mas grande de nuestra fe, ya que con ella adquiere todo
sentido. San Pablo nos dice: “Y si no resucitd Cristo, vacia es nuestra predicacion, vacia también
vuestra fe...Y si Cristo no resucitd, vuestra fe es vana...” (1 Corintios 15,14-17).

i Es el «paso» del Sefor, el paso de la muerte a la vida.
El ha vencido a la muerte y al pecado, nos ha redimido
iCristo esta vivo!

! Con la Pascua damos fin a la Semana Santa,
EL VIVE comenzando asi un periodo, al que llamamos TIEMPO

PASCUAL. Este tiempo se celebra durante cincuenta
Celebra la Resurreccion! dias, finalizando el Domingo de Pentecostés. Las
celebraciones giran en torno a Cristo resucitado, junto
a sus discipulos antes de subir a los cielos; hecho que
ocurrird a los cuarenta dias, dando lugar a Ia
celebracion de la Ascensidon del Sefor. Los dias
restantes, nos iremos preparando para la venida del
Espiritu Santo (Domingo de Pentecostés), que dard termino a este tiempo pascual.

La VIGILIA PASCUAL inaugura el tiempo de Pascua, conmemorando de este modo, que el Sefior ha
resucitado. La luz de Jesucristo triunfa sobre las tinieblas, es por ello que esta celebracion es la
mas importante de todo el afio.

Esta celebraciéon compuesta por distintas partes, se inicia con la bendicion del
fuego, de donde encendemos el CIRIO PASCUAL y vamos en procesion, al interior
de la iglesia (que permanece a oscuras) avanzando hasta llegar a colocar el Cirio
en medio del presbiterio o junto al ambdn, donde se inciensa y tiene lugar el
Pregdn Pascual.

El Cirio, simbolo de la luz de Cristo, tiene una inscripcidon en forma de cruz, junto
con las letras Alfa y Omega vy la fecha del afo. Estas letras, primera y ultima del
alfabeto griego, nos sefiala al Sefor, como principio y fin del tiempo y de la
eternidad, y nos llena con fuerza nueva, en este aiio que vivimos; asi mismo, se le
incrusta en la cera del Cirio, cinco granos de incienso, aludiendo a las cinco llagas
del Seior en la cruz. Permanecera encendido en todas las celebraciones de este
tiempo Pascual.

A menudo escuchamos la «OCTAVA DE PASCUA» y nos preguntamos, qué es y

gué significa. Se trata de la primera semana de estos cincuenta dias, considerada como un solo
dia, como este domingo, donde hemos celebrado el misterio de la Resurreccion de Jesucristo. De
esta manera, la alegria y el gozo se prolonga ocho dias seguidos, durante los cuales vemos como
las lecturas se centran en los relatos de Jesus resucitado, sus apariciones a sus discipulos,
explicandoles y confirmandoles, aquello que ain no comprendian.

En la Pascua se nos expresa el amor y la misericordia de Dios a su pueblo mediante distintas
manifestaciones, y en ultimo lugar, lo hace con la redencién de la humanidad, a través de su Hijo.
Vemos cémo a lo largo de la historia del pueblo de Dios, El sale al encuentro, permaneciendo fiel a
Sus promesas.



ENCUENTRO CON LA CONCEJAL DE SERVICIOS SOCIALES

En el mes de Marzo tuvimos una reunién con la concejal de Servicios Sociales del Ayuntamiento,
Ana Pefialosa, que nos recibié en su despacho y a la que le expusimos nuestras quejas y
sugerencias en lo concerniente a la eliminacion de barreras arquitectdnicas en la ciudad. Nos
centramos un poco mas en la zona del barrio del Salvador, donde esta ubicada la sede de Frater,
asi como el Hogar P. Frangois, donde viven ocho personas con discapacidad y son las que sufren
las dificultades y la falta de accesibilidad en este barrio. Hizo una visita para comprobar in situ
nuestras quejas y nos dijo que lo tendrian en cuenta, como algo prioritario, y que lo trasladarian al
departamento de Vias y Obras que, en definitiva, son los que tienen la ultima palabra. Esperamos
y deseamos que esta reunidn tenga sus consecuencias positivas y visibles.

| FORO DE ASOCIACIONES DE PACIENTES

El pasado 29 de Marzo, tuvo lugar el primer Foro de Asociaciones de
Pacientes, que se convocaba desde la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia, en el salén de actos del Hospital General.

Estuvieron presentes 17 asociaciones, con integrantes de distintas
patologias, y después de escuchar al Delegado Territorial de la Junta de
Castilla y Leén y demds representantes de la mesa, se dio paso a escuchar
las propuestas, sugerencias o quejas que, desde las distintas asociaciones
tuvieron la oportunidad de manifestar.

Fue un primer contacto, creemos, muy positivo ya que es el lugar donde las asociaciones podemos
tener voz para intentar que nuestro sistema sanitario, al menos en nuestra zona, no se quede en
mera burocracia y sin atender las demandas de los pacientes y familiares que, en definitiva, son
los que lo viven y lo sufren. Confiemos que este foro siga abierto a otro encuentro, donde se sigan
escuchando y atendiendo las propuestas que se vayan presentando.

ORACION DE CUARESMA

El 30 de Marzo tuvo lugar la Oracion de Cuaresma,
organizada por el Secretariado de Pastoral de la
Salud. Fue en la iglesia de San Miguel, donde se
reunid un grupo de personas entre las que se
encontraban unas cuantas de Frater.

Tuvieron la deferencia de hacerla en la iglesia, en vez
de en la capilla, para que nos resultara a nosotros
mas comodo ya que habia un escaldn, pero hacia un
frio...

Lo importante es participar y acompaiiar al resto de
miembros de las parroquias que asistieron.




Martes, 4 de Abril de 2023

Diez asociaciones del tercer sector se unen al Consejo de accion solidaria de la Fes

La Federacion empresarial segoviana (Fes) ha presentado el nuevo Consejo de Accidn Solidaria en
el que se han integrado, hasta ahora, diez asociaciones segovianas pertenecientes al denominado
tercer sector, en un ejercicio de impulso de la responsabilidad social corporativa de las empresas
integradas en la organizacién y en las actuaciones dirigidas a la insercion laboral de las personas
integradas en las asociaciones participantes.

El organismo esta formado en su creacién por la Asociacién familiares de Alzheimer (Afa); Paladio
Arte; la Asociacidon segoviana de esclerosis multiple (Asgem); la asociacion de personas con
S ——— i pardlisis cerebral, Aspace; Autismo Segovia; Proclade;
a$es Meseeeaswss | Frater; Fundacion diagrama intervencidon psicosocial;
’ ey Neurofuturo y la asociacién segoviana de desarrollo
: ecosocial (Sedde). Ademads, son organizaciones
asociadas a la Fes pero no integradas en el consejo,
Acem y Apadefim.

§

Las organizaciones integradas en el Consejo de accién
solidaria, disponen de los mismos servicios que
cualquier otra empresa adherida a la federacidon en
cuanto a formacién o asesoramiento, entre otros,
aunqgue han quedado liberadas del pago de las cuotas.

El presidente de Fes, Andrés Ortega, explicéd durante la presentacién que el organismo nace “con
el objetivo de reunir en el mismo drgano a todas las ONG asociadas a la federacion, por lo que se
ha considerado conveniente crear un Consejo como un grupo de trabajo, que no tiene
consideracion de agrupacion pero que mantiene la vocacion de realizar un trabajo coordinado y de
mantener encuentros periodicos y de asesorar a los érganos de Gobierno de Fes en el dmbito de
accion social solidaria y humanitaria”, sefialé durante la presentacion.

Tras su presentacion en sociedad, el Consejo celebrara a partir de ahora reuniones periddicas para
comenzar a “lanzar ideas” en los primeros pasos de disefio de la estrategia de trabajo.

FECHAS A TENER EN CUENTA

18.00 horas. Instituto Andrés Laguna. Festival Benéfico organizado por la Asociacion
Cultural Andrés Laguna. La recaudacidn sera a beneficio de Frater.

ABR 15

ABR  18-19-25-26 | Ciclo “Cine con valores”. A las 18.00 horas en la Casa de Espiritualidad.

18.00 horas. Sala Caja Segovia. Charla “Cuestiones éticas al final de la vida” y
“Testamento Vital”’, a cargo de D. José Carlos Bermejo (Director del Centro de
MAY . 8 | Humanizacidon de la Salud) y Diia. Fabiola Yafiez (Responsable del Servicio de
Atencioén al Paciente del Area de Segovia). Organizado por Frater Segovia dentro de
los actos organizados por el 50+3 Aniversario.

MAY ' 14 | Pascua del Enfermo, organizado por Pastoral de la Salud.
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Juan José

Nunca te acostaras... Horas

La escritura (métodos y utensilios) ITI

Terminamos este paseo por el mundo de la escritura recordando a los dos
ultimos instrumentos paraddjicamente incluidos en el apartado “Escritura
con tinta” y el correspondiente al mas cercano a nuestros dias, el de la
escritura tecnoldgica.

EL LAPIZ: Este no emplea tinta sino una sustancia denominada grafito,
cuyas propiedades se descubren por primera vez en 1564 en Seathwaite
Fell, Inglaterra. El primer uso que se le dio fue el de marcar ovejas, pero al
ser un material muy fragil optaron por envolver las barritas aserradas del
material con cordeles de lana. En 1760 una pareja de carpinteros italianos,
Simonio y Lyndiana Bernacotti, encierra el grafito en un armazén de
madera. En 1850, Hymen Lipman patenté la idea de colocar la goma de borrar en el otro extremo
del lapiz. La mezcla del grafito con arcilla en proporciones variables dio origen al lapicero tal y
como lo conocemos ahora.

EL PORTAMINAS: El portaminas o lapiz mecdnico es una variante del |dpiz comun. Este
instrumento de escritura se basa en una mina de grafito que se expulsa por la punta de forma
mecdnica, con un sistema similar al empleado para descubrir la punta de los boligrafos retractiles.
Fue patentado en 1822 por los ingleses Sampson Mordan y John Hawkins, aunque el sistema de
exposicion de la mina fue mejorando con el correr del tiempo.

ESCRITURA TECNOLOGICA

MAQUINA DE ESCRIBIR: El origen de la maquina de escribir lo encontramos en el afio 1714,
cuando el britanico Henry Mill presenta una patente inglesa que indica: “un método artificial de
transcripciéon de letras o impresidon, de manera progresiva o separada. De tal modo que el escrito
puede reproducirse sobre un pergamino o un papel”. La invenciéon de la mdaquina de escribir,
marca una fecha importante en la historia de las comunicaciones y de las relaciones sociales.
Varios de los distintos modelos creados a lo largo de su historia fueron concebidos para cumplir
una funcién filantrépica: facilitar la escritura a las personas ciegas. Pero también proporciond a la
mujer de los siglos XIX y XX un empleo aceptado en la sociedad, asi como el poder optar al mundo
de los negocios.

En lineas generales la maquina de escribir consiste en un dispositivo con distintas piezas metalicas
y un conjunto de teclas (llamadas tipos) que, al ser presionadas, imprimen caracteres en un
documento, normalmente papel. Un rodillo (carro) que lo sujeta se va desplazando por un carril
gue se mueve coordinado con los movimientos de las teclas, las cuales dejan su marca en una
cinta entintada, que también se mueve a la vez que estas, impregnando el papel con el tipo de
letra correspondiente. Una barra en el extremo del rodillo facilita el salto de rengldn. La velocidad
en la presion de las teclas, el movimiento del carro automatico y la opcion de modificar distintos
tipos de caracteres, margenes, espacios, etc., marcan la diferencia entre sus distintas variantes:
mecanica, electromecanica y electrdnica.

ORDENADOR O COMPUTADORA: La llegada del ordenador y los primeros procesadores de texto
(1978), echd por tierra el uso de la maquina de escribir. Con este sistema todo automatizado que
ofrece la posibilidad de ver lo que se escribe en una pantalla, corregir el texto las veces necesarias,
imprimir el resultado final en papel y acceder a un sinfin de dibujos, diagramas, colores, tipos de
letras, etc., etc., ha hecho de este utensilio el método idéneo de escritura en todas las oficinas y
en nuestros propios hogares.



CAMINANDO POR LA VIDA APRENDI

e Que es muy facil obtener fama, pero es muy dificil merecerla.

e Que se necesita valor para levantarse y hablar; pero también se requiere para
sentarse y escuchar.

e Que un hombre sélo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo, cuando ha de ayudarle a
levantarse.

e Que en la vida hay momentos en los que extrafias mucho a una persona y quisieras hacerla salir
de tus sueios para estrecharla fuertemente en tus brazos.

e Que los afortunados no tienen necesariamente lo mejor de lo mejor, simplemente escogen lo
mejor de lo que se encuentran en su camino.

e Que callando se aprende a oir, oyendo se aprende a hablar y hablando se aprende a callar.
e Que los politicos y los pafiales se han de cambiar frecuentemente... y por idénticos motivos.

e Que la alegria es la manera de demostrarle a la vida que no puede con nosotros, y es la mejor
manera de achicar a la tristeza.

e Que si alguien busca la salud, preguntale si estd dispuesto a evitar las causas de la enfermedad;
en caso contrario, abstenerse de ayudarle.

e Que cada persona que pasa por nuestra vida es Unica. Siempre deja un poco de si y se lleva un
poco de nosotros.

Nuestra Gente

e Elpasado 17 de Marzo, fallecié Angel A. Horcajo, hermano de nuestro querido Juan Carlos. Ha
sido un gran hombre, no solo por su estatura, sino por su condicién humana, su generosidad y
su disponibilidad para echar una mano donde fuera necesario. Descansa en los brazos del
Padre y esperamos que también goce de la compaiiia de sus padres. Para Juan Carlos, su
esposa y sus hijos nuestro carifio y nuestra cercania en estos duros momentos.

e También ha fallecido, a final de mes, Isabel Cecilia Luquero, de Nueva Segovia. Venia de vez
en cuando a las reuniones y se encontraba a gusto con todos. Mandamos nuestras
condolencias a su familia y amigos y elevamos una oracidn al Padre por su eterno descanso.

e Hace unas semanas hablamos con Sor Milagros del Hoyo, que esta en una casa de las Hijas de
la Caridad, en Pozuelo de Alarcén. Nos dijo que ya estd un poco mayor y con bastantes
achaques. Recordamos con carifio las veces que nos acompanaba a las colonias y excursiones
y lo bien que lo hemos pasado. Le mandamos un fuerte abrazo.

e También hemos hablado con Amelia Cea, que lleva unos anos en Madrid. Esta un poco
delicada de salud, pero tan animosa como siempre. Nos preguntd por la gente que conoce y
nos encargd que repartiéramos muchos recuerdos para todos. Asi que ahi van. Un beso
grande para ti.
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Felicidad no es tener los

bolsillos llenos de plata.
Felicidad, es llenar

corazones de amor con

 la mas pura fragancia... =5
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ABRIL
1 HELIARRANZ 677282537
MARCE PINELA MIGUELANEZ 658381702
10 DANIELA MATE CUELLAR 685895234
14 INMACULADA MARTIN ARAGONESES 645245848
15 BASILISA MARTIN GOMEZ 630188563
17 PABLO HERRANZ HERRANZ 692176515
MAYO
5 M2 CARMEN CUBERO YAGUE 665415140
28 AMELIA MIGUEL UNON 675043359
29 TOMASA DE DIEGO CASADO 620645744
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- Asociacion Cultural Folklorica Andrés Laguna

- Grupo de Danzas Infantil CEIP Villalpando

- Escuela Municipal Infantil de Jotas de San Cristobal

- Grupo de Danzas Infantil “La Cantera”

- Escuela Municipal de Misica y Danza Agapito Marazuela
- Glub Deportivo Muzenza (Capoeria)
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* ANDRES LAGUNA
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“CUESTIONES ETICAS
AL FINAL DE LA VIDA”

D. José Carlos Bermejo Higuera
(Director General del Centro Sani@amilo: Centro
Asistencial y Centro de Humanizaciéon de la Salud)

“TEST.

8 de mayo.de 2023 (18:00h)

Sala Caja Segovia
Calle Carmen, 2
-Segovia-
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Os animamos a participar en estos dos eventos. El primero organizado por la Asociacion Cultural

“Andrés Laguna”, cuyo beneficio sera donado a Frater; y el segundo organizado por Frater y
enmarcado dentro de los actos programados para celebrar el 50+3 Aniversario de Frater Segovia.

Todos tenemos alguna discapacidad... Busca la tuya
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