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A vuelta de b0]3 Equipo Diocesano

Como puede deducirse por su similitud con la palabra “cuarenta”, la
palabra Cuaresma viene del vocablo latino “cuadragésima”. Cuadragésima
es el niumero ordinal para referirse al dia nimero 40 antes de la celebracién
de la Pascua (Semana Santa).

La cuaresma es un periodo de 40 dias en el que los cristianos
conmemoramos la ocasidn en la que Jesus pasé 40 dias de ayuno en el
desierto. El periodo de la Cuaresma busca la preparacién espiritual del
creyente a través de la oracion, la penitencia, la caridad, el ayuno y la
abstinencia de ingesta de carne. Es un momento que tiene como fin
recordar los eventos relacionados con la Pasion de Cristo y los 40 dias en
los que Jesus ayund en el desierto.

La Cuaresma para los Cristianos consiste en no comer carne durante los 40 dias que dura. Algunos
pueden ser mas restrictivos en cuanto a la abstinencia. Sin embargo, la esencia de esta costumbre
es hacer un sacrificio para asi acercarse a Dios y a los mas débiles. Uno de los motivos por los que
se conmemora la Cuaresma es la purificacién del espiritu. Mediante la abstinencia y el sacrificio se
pretende que Dios perdone los pecados de aquellos que buscan redimirse durante este periodo.

Jesus pas6 40 dias en el desierto de Judea sin comer porque estaba prepardndose para su mision.
Durante este periodo Jesus fue tentado por el diablo. Después de esto, su espiritu y su fe
aumentaron, volviéndose mds fuertes. Esto se debe principalmente a que, después de haber
pasado por una situacion muy adversa en la que fue tentado durante los momentos mas débiles,
Jesus fue capaz de renunciar a sus deseos y sus necesidades humanas para acercarse a Dios.

Ademas de la cuaresma, en otras religiones existen otros periodos de abstinencia, sobre todo, en
las religiones monoteistas occidentales como el islam o el judaismo.

En el Islam. El periodo de ayuno en el islam se conoce como Ramadan. Consiste de 29 o 30
dias en los que no esta permitido comer, beber o tener relaciones durante el dia, es decir,
mientras el sol no se haya puesto.

En el Judaismo. El judaismo tiene varios tipos de ayuno divididos en varios dias a lo largo del
calendario por el que se rige esta religion. Uno de los mas conocidos es el Yom Kipur en el
gue no estd permitido comer ni beber durante 24 horas.

Durante la Cuaresma: en Madrid, una de las tradiciones mas populares es visitar la Basilica de
Jesus de Medinaceli los viernes de Marzo para pedir 3 deseos; en Cataluiia se cantan las Passios,
dramas sacros interpretados en catalan por actores no profesionales; los coros de las iglesias
cantan los Misereres, canticos cuyo origen esta en un salmo del Antiguo Testamento; el tercer
Domingo de Cuaresma tiene lugar la procesién de La Magdalena en Castelldn; y... por supuesto,
ino pueden faltar las torrijas!

Domingo Reunion General

1 9 17.00 - Nos damos cita en el local.

- José M2 y Montse continuaran hablandonos sobre la Cultura de Paz.

Marzo - Informaciones.

2023 19.00

Eucaristia.




et REUNION GENERAL DE FEBRERO CTE

En una ocasién mas, el dia 19 de Febrero celebramos la Reunién General con la asistencia de 20
personas. Comenzamos con los saludos y bienvenida por parte de Basi, quien antes de entrar al
tema central de la reunion, dio una serie de noticias:

- Furgoneta. Averia importante con reparacién de alto coste. Se estudié en el Equipo
Diocesano y se decidid repararla para continuar haciendo el servicio a Segovia y a la Frater
General, cuando hay encuentros aqui.

- Viacrucis. Organizado por la Delegacion de Apostolado Seglar, el viernes dia 24 de Marzo a
las 6 de la tarde, por la Avenida del Acueducto, desde la Plaza del Azoguejo hasta San Millan.
Cada Movimiento hard una estacioén.

- Aniversario 50+3. Se van dando pasos y ya se han encargado unos llaveros conmemorativos.
Basi también estd confeccionando unas mariposas para repartir, con un texto alusivo.
También se estd elaborando el texto que acompafiard a las fotos en la exposicion que se
haga en el claustro de la catedral. Previa a la exposicién habra una mesa redonda.

A continuacién dio la palabra a José M2 y Montse para que nos hablaran de lo que se les habia
pedido: la Cultura de Paz, tema que da para desarrollar en dos reuniones.

Al hablar de paz no pueden faltar una serie de
ingredientes: que no haya guerras en el mundo y
que haya paz en los corazones, pero a veces nos
olvidamos de la relacidn del hombre con Ia
naturaleza (ecologia) y de la relacién con las
demas personas (derechos humanos).

Esta situacion de cultura de paz también se da
dentro de la Iglesia, de ahi la promulgacién de la
Doctrina Social de la Iglesia.

Si queremos lograr una cultura de paz, debemos lograr que las relaciones con la naturaleza y con
las personas sean justas. La Justicia y la Paz van unidas, de la mano. Justicia social que produce
frutos: la no violencia y el didlogo, la ecologia y los derechos humanos que se basan en la dignidad
humana, en la que también se basa la actuacién de la Iglesia.

Doctrina Social de la Iglesia. Partiendo de que lo mas importante es el valor de la persona, la
dignidad humana, se trata de todo lo que la Iglesia ha ido reflexionando, a través del tiempo,
sobre el papel de la misma en el mundo, cdmo ha de situarse en el mundo y lo
gue tiene que ofrecer al mundo.

La DSI se fundamenta en tres principios: la solidaridad, el bien comun y la
subsidiaridad, todos ellos dirigidos hacia la vida social para la que se proponen
una serie de valores, la verdad, la libertad y la justicia. Ademas hay otros dos
principios que la Iglesia contempla, y que suelen ser omitidos por otros
sectores, el medio ambiente y la pobreza. En definitiva, lo que la DSI pretende
es construir un reino de paz al estilo del Reino de Dios.

No violencia y didlogo. En 2021 hay en el mundo 32 conflictos armados, de los
gue casi la mitad se produjeron en el continente africano. La historia de la humanidad es una
historia de guerras. Es una historia de falta de amor que, como decia Jesus, es el camino hacia la
paz. En este punto hay que echar una mirada al desarme. Gran parte de los bancos, con el dinero
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de sus clientes, estan financiando
empresas de armas ya que resulta un
gran negocio. Ante esa realidad también
hay una banca ética que trata de
financiar proyectos sociales y que
garantizan que no invierten en negocios
turbios. Se dan también campaias de
desarme, por ejemplo el tratado contra
la prohibicion de las armas nucleares,
gue deberian firmar todos los paises

El Papa sugiere el didlogo entre las diversas culturas,
religiones, para lograr una convivencia real entre todos,
una fraternidad, ya que muchos conflictos se producen por
motivos religiosos. Con este didlogo se alcanzaria la
convivencia entre las personas y entre los paises, donde
debe darse el respeto, la tolerancia y la restauracién del

conflicto, si es que se origina.

Segun lo que acabamos de ver en esta primera parte, se
nos plantea una serie de cuestiones para la reflexion
personal: ¢qué podemos pensar, sentir, hacer y esperar?

A continuacién Juan presidié la Eucaristia que ponia colofdn a la reunién de este mes.

DESDE APOSTOLADO SEGLAR

Durante los dias 13, 14 y 15 de Febrero, bajo el
lema “Hago nuevas todas las cosas” se celebraron
las JORNADAS DE FORMACION DE LAICOS en la
Casa de Espiritualidad. Los temas impartidos
fueron: “Cultura de la vida, cultura de la muerte. Tu
eliges”, por D. Jesus Poveda; “El Dios fiel mantiene
su alianza”, por D. César Franco; y “La liturgia, una
apuesta por el amor y la vida”, por D. Francisco
Jimeno.

El dia 24 de Febrero, se celebré por la Avda.
del Acueducto (desde el Azoguejo hasta San
Milldan), un VIACRUCIS por la Iglesia
Perseguida y Necesitada, en el que
participaron los movimientos y asociaciones
diocesanos, junto a los responsables de las
hermandades y cofradias de la Junta de
Cofradias de la Semana Santa




COMISION GENERAL DE FRATER ESPANA

Reunidos en el hotel Puerta de Segovia, miembros de las zonas y didcesis, representantes de la
Comisién General, dio comienzo el encuentro en el que se trataron los temas siguientes:

El compromiso hacia Frater. Impartido por Liliana Lépez.
Propuesta del Plan de accién “por una iglesia inclusiva”, presentado por José M2 Carlero.

Propuestas para nuevo Equipo General. Algunas zonas proponen a Marisol Garcia, de Burgos, pero
ante la falta de personas que puedan formar un equipo, Marisol dice que ella sola no se puede
presentar. Salen algunos posibles nombres y se da hasta Mayo para reflexionar e intentar formar
un equipo, aunque sea con tres o cuatro personas. Frater no se puede quedar sin un Equipo
General que represente al movimiento ante la iglesia y ante la administracion, ademas de ser
quien coordine los proyectos que se trabajan en las didcesis.

Reforma del ARTICULO 49 CONSTITUCION

Proteccion y promocion de los derechos de v
las personas con discapacidad en Espana ESPANOLA

La primera reforma de la Constitucidon en 12 aios: via libre para dejar de llamar "disminuidos" a
las personas con discapacidad

La largamente postergada reforma de la Constitucion para eliminar el término "disminuidos" de su
articulo 49, estd mas cerca que nunca de llevarse a cabo.

Actualmente, la Ley Fundamental establece en su articulo 49 que "los poderes publicos realizardn
una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos,
sensoriales y psiquicos a los que prestardn la atencion especializada que requieran". Y la nueva
redaccidn busca, ademas de sustituir la palabra "disminuidos" por "personas con discapacidad",
incluir la obligacion de que el Estado deba garantizar a estos ciudadanos el disfrute de sus
derechos con "libertad e igualdad real y efectiva", asi como "la plena autonomia personal e
inclusion social".

Al no ser el 49 uno de los articulos de la Constitucion que reconoce derechos fundamentales o que
establece la configuracién territorial y el modelo de Estado, su reforma no requiere de mayorias
especialmente reforzadas para llevarse a cabo. Basta con que tres quintos del Congreso v,
posteriormente, del Senado le den luz verde, algo que estaria garantizado con los votos de todos
los grupos politicos.



Juan José

Nunca te acostaras... Horas

La escritura (métodos y utensilios) IT

Continuando nuestra historia de la escritura a lo largo del tiempo y con
relacion a la que se lleva a cabo con tinta, veamos los instrumentos de
los que se ha servido y se sirve el ser humano para dejar impronta de sus
pensamientos con este medio.

EL PINCEL: Fue el primer instrumento que se utilizé para escribir con
tinta, aunque se le asocie casi siempre con la pintura. Del pincel hay
constancia por restos arqueoldgicos que arrojan una antigliedad de
12.000 afos. Estos solian construirse con pelos o plumas de animales
gue se ataban a un palo con una cuerda. Hoy en dia se sigue utilizando el
pincel como instrumento de escritura en Asia para la de ideogramas,
técnica elevada al nivel de verdadero arte.

EL CALAMO: Consiste en una cafia hueca y delgada cortada por un extremo a bisel. Debido a estos
extremos puede absorber y almacenar cierta cantidad de tinta gracias a la capilaridad, con lo cual
el escribano podia escribir mayor cantidad de trazos sobre el soporte de escritura (papiro,
pergamino o papel). El cdlamo se empled en Europa hasta el siglo Xll, después fue sustituido
progresivamente por la pluma de ave que posibilitaba trazos mas definidos y no perdia el angulo
del corte con tanta rapidez.

LA PLUMA: Al ser esta también hueca su uso se basa en el mismo principio del calamo. Fueron
empleadas para la escritura en papiros del Antiguo Egipto, pero en Europa no se popularizé hasta
el siglo VI. Se emplearon plumas de cisnes, cuervos, ocas, patos y pavos. El extremo que se cortaba
a bisel era el que se inserta en el ala. Tanto el cdlamo como la pluma desaparecieron con la llegada
del plumin de acero.

EL PLUMIN DE ACERO: Este instrumento se basa también en el principio de la capilaridad y
necesita remojar la punta en un recipiente que contenga tinta. Al ser los materiales mas
resistentes su uso es mas duradero. Fue patentado en 1803 por el ingeniero inglés Bryan Donkin.
El plumin de acero se popularizé a partir de 1829 y se considerd el instrumento de escritura por
excelencia durante casi cien anos. Esta plumilla todavia sigue utilizdndose en el dibujo técnico y
artistico. En la década de 1920 fue desplazada por la pluma estilografica.

LA PLUMA ESTILOGRAFICA: La pluma estilografica es, basicamente, una plumilla a la que se le ha
anadido un depdsito de tinta que aumenta en gran medida su autonomia. Aunque se sabe que ya
existia una pluma con depdsito de tinta en el siglo X, la primera patente de algo similar a una
estilografica moderna se otorgd en Francia a Petrache Poenaru en 1827. Este instrumento de
escribir requeria mas precision técnica para el flujo de la tinta por lo que se tardé varias décadas
en subsanar este problema. Fue Lewis Waterman, quién a finales del XIX cred un nuevo disefio
gue permitia que el aire penetrase en la carga de tinta forzando a esta a fluir, convirtiendo a la
estilografica en el medio de escritura mas avanzado y elegante hasta la llegada del boligrafo.

EL BOLIGRAFO: El inventor del boligrafo moderno es el hingaro nacionalizado argentino Ladislao
Biro, quién lo patentd en Hungria y Francia en 1938. El boligrafo emplea tinta sélida con una base
aceitosa como pigmento para escribir, que se distribuye a través de un sistema de bola en la punta
gue va “arrastrando” la tinta del interior hasta el exterior, quedando asi impregnado el papel. El
boligrafo es muy fiable, de ahi que se haya popularizado tanto generalizando el acceso a la
escritura.



CAMINANDO POR LA VIDA APRENDI

e Que la culpa no estd en el sentimiento, sino en el consentimiento.

e Que tu trabajo no te cuidara cuando estés enfermo. Tus amigos y tu familia si.
e Que Dios te ama por lo que Dios es, no por lo que hayas hecho o dejado de hacer.

e Que a todas las mujeres les encanta recibir flores, en especial cuando no existe ningin motivo
particular para ello.

e Que todo puede cambiar en un abrir y cerrar de ojos. No te preocupes, Dios nunca parpadea.

e Que si estas atrapado entre tus sentimientos y lo que otros piensan que es correcto, siempre
decidete por lo que te haga feliz, a menos que quieras que todos sean felices menos tu.

e Que la clave de todo es la paciencia; se obtiene el pollo incubando el huevo, no rompiéndolo
para que se abra.

e Que no debes hacer de tu vida un borrador. Puede que no tengas tiempo de pasarlo a limpio.

e Que no debes compararte con nadie, ten la cabeza bien alta y recuerda, no eres ni mejor ni
peor; simplemente eres tu y eso nadie lo puede superar.

e Que el egoismo no es vivir como uno desea, es pedir a los demds que vivan como uno quiere.

Una mentira puede correr 6 veces por el mundo antes de que la
verdad haya tenido tiempo para ponerse los pantalones.

El sabio

Cuentan que, en un antiguo reino, habitaba un hombre que era
conocido en todas partes por su gran sabiduria. Al comienzo sélo
aconsejaba a sus familiares y amigos cercanos. Sin embargo, su
fama creci6 tanto que el propio soberano lo Ilamaba
frecuentemente para consultarlo.

Todos los dias llegaban muchas personas a recibir sus sabios
consejos. Sin embargo, el sabio noté que habia varios que iban
todas las semanas. Lo peor es que siempre le contaban los mismos
problemas y luego escuchaban el mismo consejo, pero no lo
ponian en practica. Todo se habia convertido en un circulo vicioso.

Un dia, el sabio reunié a todos esos consultantes frecuentes. Luego
les contd un chiste tan divertido, que llevd a que casi todos se 4
desternillaran de la risa. Después esperd un rato y volvid a contar el mismo chiste. Slgwo
contandolo por tres horas. Al final, todos estaban desesperados. Entonces el sabio les dijo: “épor
qué no pueden reirse varias veces del mismo chiste, pero si pueden llorar mil veces por el mismo
problema?”.




Muchas Felicidades
J & ]l MARZO
’mejor es maesiros. . JUAN CARLOS HORCAJO MARTIN 607997566
VICENTE ARENAL DEL BARRIO 921129732
I_a \w@la nos ensefa a 12 JUAN JOSE MANSO GOMEZ 689325038
17 PILAR GONZALEZ 686892092
apr, ayecrlmr &/ IlI6Mf90 18 JOSE MANUEL GARRIDO 696867444
\)/ / ,[ 21 ANGELA SAEZ BURGUILLO 685870007
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va orar a Viga.x
1 HELI ARRANZ 677282537
MARCE PINELA MIGUELANEZ
10 DANIELA MATE CUELLAR 685895234
14 INMACULADA MARTIN ARAGONESES 645245848
15 BASILISA MARTIN GOMEZ 630188563
17 PABLO HERRANZ HERRANZ 692176515
FECHAS A TENER EN CUENTA

La vida es como un libro. 19 MAR | Dia del Seminario.

Algunos capitulos son felices

Oracién de Cuaresma. Organizada

y Otros tristes. Pero si nunca 30 MAR por Pastoral de la Salud.
cambias la pagina, no sabras 02 ABR | Domingo de Ramos.
lo que te espera en el 06 ABR | Jueves Santo.

siguiente capitulo. 09 ABR | Domingo de Pascua.

“Maravillado estoy, Sancho, de la libertad de tu condicion: yo imagino que eres
hecho de mdrmol, o de duro bronce, en quien no cabe movimiento ni
sentimiento alguno. Yo velo cuando tu duermes, yo lloro cuando cantas, yo me
desmayo de ayuno cuanto tu estds perezoso y desalentado de puro harto. De
buenos criados es conllevar las penas de sus sefiores y sentir sus sentimientos,

por el bien parecer siquiera”.
(Miguel de Cervantes — Don Quijote de la Mancha)

Todos tenemos alguna discapacidad... Busca la tuya
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