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 A vuelta de hoja Equipo Diocesano 

 
Como quien dice, hace nada que hemos estrenado un año más y ya 
hemos consumido algo más de una doceava parte. El tiempo, unas 
veces para bien y otras para mal, es lo que nos hace ver lo rápido 
que pasa la vida y cómo nosotros también vamos pasando. 

Pero como estamos en Febrero, nos vamos a centrar en este mes y 
qué mejor que mencionar, de forma breve, algunos de los refranes 
y fiestas que se celebran. 

 Febrero siempre se ha caracterizado por la cantidad de refranes 
que le definen, pero escogemos éstos: “En Febrero, busca la sombra el perro”. En febrero, 
todavía estamos en invierno, pero, algunos días, si sale el Sol, lo hace con relativa fuerza. De ahí 
que los perros que vagaban por la calle, buscasen acomodo en alguna sombra para evitar el 
«picor» del Sol. Quizá uno de los refranes más conocidos es el que se repite cada 3 de Febrero: 
“Por San Blas, la cigüeña verás, y si no la vieres año de nieves”. Lo que trata de explicar este 
refrán es que se anuncia el buen tiempo, es decir, poco a poco el invierno se va despidiendo, las 
heladas son menores y los días más largos y soleados. 

 La Candelaria o Día de las Candelas, es una fiesta popular celebrada por los católicos el 2 de 
Febrero. Es una festividad en pleno invierno que cierra el ciclo navideño, se hace cuarenta días 
después de Navidad y conmemora la Presentación de Jesús en el templo de Jerusalén, la 
Purificación de la Virgen después del parto y la Virgen de la Candelaria, advocación mariana 
aparecida en Tenerife (Islas Canarias) en el siglo XV. En algunos lugares se extiende durante 
varios días, generalmente por ser la patrona del lugar.  

 Santa Águeda de Catania fue una virgen y mártir del siglo III, según la tradición cristiana. Su 
festividad se celebra el 5 de Febrero. En tiempos de persecuciones contra los cristianos, el 
procónsul de Sicilia, Quintianus, rechazado en sus avances por la joven Águeda, que ya había 
ofrecido su virginidad a Jesucristo, en venganza por no conseguir sus placeres la envía a un 
prostíbulo, donde milagrosamente Águeda conserva su virginidad. Aún más enfurecido, ordenó 
que torturaran a la joven y que le cortaran los senos. La respuesta por la que posteriormente 
sería santa fue: "Cruel tirano ¿no te da vergüenza torturar en una mujer el mismo seno con el 
que de niño te alimentaste?".  

 San Valentín de Roma es el nombre que comparten tres santos mártires que vivieron en la 
antigua Roma. La festividad de san Valentín era celebrada por la Iglesia católica cada 14 de 
Febrero en el calendario litúrgico tradicional, hasta que en 1969, tras el Concilio Vaticano II, se 
reorganizó el calendario del santoral litúrgico y se retiró su celebración. Si bien no está borrado 
del martirologio, por lo que se permite su culto local y se sigue conmemorando su memorial. 

Hasta aquí unas breves pinceladas del mes más corto del año, pero con bastantes celebraciones. 

 
 
 

Domingo 

19 
Febrero 

2023 

 

Reunión General 
 

17.00 - Nos damos cita en el local. 

 - José Mª y Montse nos hablarán sobre la Cultura de Paz. 

 - Informaciones. 

19.00 - Eucaristía. 
   

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%B3licos
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_de_la_Candelaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Advocaci%C3%B3n_mariana
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenerife
https://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Canarias
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22 
ENE REUNIÓN GENERAL DE ENERO 

Manuel A. 
Fern+andez 

 
La reunión general del mes de Enero, tuvo lugar el domingo 22 y en 
ella, Heli y su hijo Juan nos contaron el viaje que realizaron el verano 
pasado a la isla Reunión, para visitar a una de sus hijas que trabaja allí 
y, como es natural, aprovecharon para ver y recorrer el enclave. 

Nos dijeron que Reunión está situada cerca de 
Madagascar, con una extensión parecida a la 
de Tenerife y un clima tropical, siendo un 
territorio de ultramar de Francia, de cerca de 

un millón de habitantes quienes hablan el francés mayoritariamente, 
aunque también se habla el criollo. Es un gran productor de caña de 
azúcar, su principal riqueza. Mediante fotografías nos mostraron sus 
playas, aunque lo que más nos impresionó fueron sus increíbles cascadas, 
de considerables altitudes y gran belleza. La abundancia de agua dota a la 
isla de un verdor muy característico donde crecen libremente los berros, 
además de haber una gran variedad de frutas (piña, mango, plátano…). 

Como cosa curiosa, en los restaurantes te dan a 
probar varios menús antes de que elijas uno, 
según vimos en una foto. Pasamos un buen rato, 
viendo las andanzas de tan intrépidos viajeros. 

Previamente a la proyección de fotos, Basi dio 
cuenta de la agenda de actos del mes de Febrero 
para que tomáramos nota. A continuación la 
Eucaristía, esta vez presidida por Chema, ante la 
ausencia de Juan, y terminamos la reunión con la 
lectura de unas palabras que Mª Teresa Ayuso 
dedicó a los miembros de Frater Segovia y que 
aquí transcribimos. Esto puso el colofón a una 
agradable y muy fría tarde. 
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Segovia es muy especial para ver los monumentos y también ver los 
problemas que tienen las personas con discapacidad. Caminar por las 
aceras para muchas es un problema, los bordillos elevados y las 
terrazas en medio. 

En algunos centros oficiales, en la entrada hay una rampa y luego un 
escalón ¿por dónde pasa la silla? En muchos establecimientos ellas no 
pueden entrar, en muchas iglesias tampoco ¿y dónde está la igualdad? 

La alcaldesa y concejales tienen mucho que trabajar, eliminando 
barreras y adoquines, que la ciudad sea para todos igual. Que piensen 
en las personas con discapacidad, que barreras tienen muchas, ellas 
pagan los impuestos no les quiten sus derechos. 

A todos nos dan ejemplo de su lucha y fortaleza y con sus limitaciones 
nunca pierden la sonrisa. 

Y a los que fácil caminamos, nunca podemos olvidar a aquellos que nos necesitan y ayudarles en su 
caminar. Y los que al cielo se fueron, os mandan la fortaleza a todos los compañeros para que 
sigáis luchando por vuestra vida y vuestros derechos. 

Donde hay una persona con discapacidad, nunca falta la armonía, ni fortaleza, ni compañerismo, 
Dios les colma de alegría. Este grupo es muy especial, donde hay fraternidad, que transmite tanta 
paz y mil sueños para soñar. 

A todos os damos las gracias por esa intensa labor, muchos años de constante lucha para Frater 
que ha sido la gran misión. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 Que si juntáramos todos nuestros problemas y viéramos, a la vez, los de los 
demás, querríamos los nuestros. 

 Que cuando perseguimos lo que amamos en la vida, no hay que aceptar un "no" por respuesta. 

 Que no hay que comparar tu vida con la de otros. No tienes ni idea de cómo es su travesía. 

 Que lo que no te mata, en realidad te hace más fuerte. 

 Que lo que otros piensan de ti, no es de tu incumbencia. 

 Que si una relación tiene que ser secreta, mejor no tenerla. 

 Que debes hacer las paces con tu pasado para que no se arruine tu presente. 

 Que no tienes que ganar cada discusión. Debes estar de acuerdo en no estar de acuerdo. 

 Que la vida es demasiada corta para perder el tiempo odiando a alguien. 

 Que por más buena o mala que sea una situación, algún día va a cambiar. 

CAMINANDO POR LA VIDA APRENDÍ 
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Nunca te acostarás… Juan José 
Heras 

 

La escritura (métodos y utensilios) I 

Muchas han sido las formas que el ser humano ha tenido desde sus 
orígenes para dar fe de sus acciones, individuales o colectivas, para que 
éstas quedasen en el recuerdo de sus congéneres. Quizá la más principal 
ha sido la escritura. El hecho de escribir requiere dos elementos 
esenciales: la superficie donde plasmar el mensaje y el utensilio 
adecuado para llevarlo a cabo. Por medio de ambas cosas se deja 
constancias de un pensamiento o una experiencia para conocimiento del 
resto de seres humanos, incluidas las generaciones futuras. De forma 
general la escritura podemos clasificarla de la siguiente manera: “en 
seco”, “con tinta” y “tecnológica”. 

ESCRITURA EN SECO 

Las superficies a utilizar son duras o semiduras y en ellas se obtienen trabajos perdurables y 
resistentes a las inclemencias, aunque su ejecución conlleva una mayor dificultad (piedra, madera, 
piel, arcilla, hueso, cera…). Una  mención especial es el pirograbado consistente en la grabación de 
dibujos o signos en una madera por medio de una punta calentada a altas temperaturas. Los 
utensilios también son variados. Con ellos se inscribe, se graba, o se esculpe (buriles, sellos,…). 

CINCEL: Es una herramienta contundente empleada para ranurar o desbastar el material en frío. 
Se utiliza en la piedra. Consiste de una barra metálica con una punta por un lado y una superficie 
plana por el otro, que se golpea con un mazo para erosionar el soporte y crear los trazos buscados. 

BURIL: Es un instrumento de metal con una punta cortada a bisel, mediante la cual puede 
inscribirse sobre un material adecuado, -generalmente madera-, mediante golpes o utilizando la 
presión de la mano. El buril fue muy empleado para grabar en metales, en especial en adornos 
elaborados con oro y plata. 

ESTILO O ESTILETE: Instrumento de escritura en forma de vara pequeña, alargada y estrecha; con 
una punta afilada en un extremo y una superficie plana y circular en la otra. Mientras la punta era 
utilizada para inscribir en la cera, la parte plana se empleaba para aplastar las inscripciones y 
corregir el texto. Este instrumento fue empleado por la civilización minoica de Creta así como por 
las culturas griega y romana (tablillas de madera recubiertas en cera). 

SELLO: Su empleo se remonta a las antiguas civilizaciones de Mesopotamia y el Antiguo Egipto. 
Solían hacerse de arcilla, hueso o piedra. Su forma era cilíndrica y contenían dibujos en bajo 
relieve de figuras geométricas o animales. Con el paso del tiempo se fueron utilizando otros 
materiales (bronce, metales preciosos, gemas y en la actualidad caucho o materiales sintéticos. 

ESCRITURA CON TINTA 

Es la forma más común y extendida de escritura siendo este elemento el primero del que se sirvió 
la humanidad para las ideas del mundo. Sus orígenes pueden estar en las pinturas rupestres, por 
ejemplo, las manos humanas con pigmentos naturales. Las superficies a emplear: madera, 
cerámica, lienzo, papiro, pergamino, papel… En cuanto a los instrumentos para llevar a cabo la 
escritura: los pinceles, el cálamo y las plumas de aves, y posteriormente el lápiz, la plumilla, la 
estilográfica y el bolígrafo. 
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ACTO EN MEMORIA DE LAS VÍCTIMAS DEL HOLOCAUSTO 
 

Cada año, en torno al 27 de enero,  se celebra el Día internacional en 
Memoria de la Víctimas del Holocausto: pertenecientes al pueblo 
judío, personas de etnia gitana, homosexuales, discapacidad… con el 
objetivo de mantener viva su memoria y contribuir a desarraigar el 
odio, construir la paz y proteger así a la humanidad. En Segovia se 
celebró esta Jornada el pasado 1 de febrero en la Alhóndiga, 
promovido por el Ayuntamiento, con la intervención de la  Alcaldesa, el 
Ministro de la Embajada de Israel en España, representantes de 
Asociaciones por la Memoria y el testimonio en vídeo de alguna de las 
víctimas. En representación de las víctimas del nazismo, se 

encendieron seis velas, del sector de la discapacidad lo hizo Basi Martín, Presidenta de Frater 
Segovia, con lo que quieren ratificar su compromiso de luchar contra el antisemitismo, el racismo 
y toda otra forma de intolerancia que pueda conducir a actos violentos contra determinados 
grupos humanos.  La dignidad de las personas radica en serlo. 
 
 

JORNADA DE PASTORAL DE LA SALUD 
 

El 7 de Febrero, con una buena asistencia de personas, ha tenido 
lugar la Jornada de este día con la presencia de Carmen Ferrer, que 
nos ha hablado sobre el significado de la puesta en marcha de 
proyectos de humanización en la salud, con el fin de promover la 
corresponsabilidad y el valor de cuidar a los pacientes, sus familias y 
a los profesionales generando cambios en la mejora de la 
accesibilidad, la calidad y la calidez. 
 
 

PLENO DEL SECRETARIADO DE APOSTOLADO SEGLAR 
 

El pasado 8 de Febrero, tuvo lugar el Pleno de Apostolado Seglar en el que nos juntamos unas diez 
personas de distintos Movimientos y Asociaciones. De Frater asistieron Basi y María José. Se 
confirmaron las Jornadas de Laicos, 13, 14 y 15 de Febrero, así como los ponentes (Manuel 
Poveda, D. César y Francisco Jimeno). El día 24, se pretende hacer un Vía Crucis por la Avda. del 
Acueducto, a las 18,30 horas. Es una manera de hacer visible la presencia cristiana en la calle, de 
ahí la importancia de nuestra participación. 
 
 

JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO 
 

El 11 de Febrero, festividad de Nuestra Señora de Lourdes, con motivo 
de la Jornada Mundial del Enfermo, tuvo lugar en la parroquia del 
Salvador, la Eucaristía organizada por Pastoral de la Salud y la 
Hospitalidad de Lourdes. Buena asistencia y, una vez más, damos 
gracias a Dios porque nos permite estar unidos por medio de nuestra 
participación y presencia ante el Padre. 
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Nuestra Gente 
 

 Recientemente hemos hablado con Tomasa de Diego. Nos dijo que estaba con muchos dolores, 
aunque hace el esfuerzo de salir un ratillo a la calle, cerca de su casa porque se cansa mucho. 
También hablamos con Daniela Mate, que anda con sus achaques y cada vez con más 
dificultad. Ambas nos dijeron que tenían muchas ganas de venir a alguna reunión y ver a toda la 
gente, pero se cansan de estar mucho tiempo sin moverse, así que no perdemos la esperanza 
de verlas por aquí o por la calle en algún momento. También nos llega la noticia de que Amelia 
Miguel se encuentra pachucha y se ha ido unos días con unos primos. Deseamos se recupere 
pronto. Un abrazo muy fuerte para cada una. 

 Hacía mucho tiempo que no sabíamos nada de Josefina y Jesús (de Santiuste de Pedraza) y 
hace unos días que hablamos con ellos. Nos dijeron que estaban con achaques y Josefina cada 
vez con más limitaciones. Esto nos pasa por hacernos mayores. Un beso y a seguir luchando. 

 En Enero nos llamó Jesús Hernández, para decirnos que le habían operado ya está en su casa 
recuperándose. Esperamos que pronto se esté paseando por Segovia. 

 Al cerrar esta publicación, nos llega la triste noticia de un buen amigo de la Frater de Burgos, 
Bernardo Mediavilla. Nos unimos al dolor de Tere, su esposa, y le pedimos al Padre que ya le 
tenga en sus brazos. Un fuerte abrazo querida Tere, de tus amigos de Frater Segovia. 

 Hace unos días estuvo por Segovia Vicente Arenal (de Rebollo) y nos hizo una visita. Tan 
valiente como siempre y también nos dio recuerdos para la gente que le conoce. 

 De vez en cuando nos llama Teresa Llorente y nos pregunta por todos y nos da recuerdos para 
la gente que la conoce. Un abrazo para ti también. 

 En este apartado no puede faltar el recuerdo más tierno y emotivo, 
desde el corazón, para nuestra querida perrita LINDA, que nos dejó el 
pasado 18 de Enero. Ella ha sido una “fraternita” más, que desde 2013 
ha venido con su inseparable y querido Juan Carlos a las reuniones 
generales y ha participado en todos los encuentros y lugares donde la 
hemos podido llevar. Siempre discreta y sin molestar. En los últimos casi 
cinco años, ha sido la compañera querida y mimada de todos los que 
formamos parte del Hogar “P. François”. Ha sido el regalo más hermoso 
que hemos compartido y disfrutado durante este tiempo. Todo amor y 
siempre atenta a todos. “Querida chiquitina nunca te podremos olvidar y 
siempre estarás ocupando un lugar en nuestro corazón”.  

 
 
 

Hace tres años nuestra Frater Segovia cumplía sus primeros 50 años 
de vida, pero vino la pandemia y… se suspendió la celebración. Ahora 
y pasado este tiempo, hemos podido retomar el tema y estamos en 
plena organización de lo que va a ser el 50+3 aniversario de los inicios 
de la Frater en Segovia. Ya os hemos ido informando en alguna 
reunión de este evento y como algo concreto, ya tenemos la fecha del 
9 al 18 de Junio para presentar la exposición de fotografías y las 
demás actividades que se vayan programando. A lo largo del curso os 
iremos ampliando más información y esperamos contar con vuestro 
apoyo y colaboración. 
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FEBRERO 

 13 AMALIA DIEZ MARTIN 699678083  

 14 JUAN ARAGONESES 609824426  

 17 JULIAN CARO MARTIN 649755209  

 23 Mª JESUS CALLEJO LUCIA 619039272  

 23 JESUS ALVARO MARTIN 649304919  

 25 ROBERTO RUJAS DE PABLOS 692799202  

     

MARZO 

 1 JUAN CARLOS HORCAJO MARTIN 607997566  

 2 VICENTE ARENAL DEL BARRIO 921129732  

 12 JUAN JOSE MANSO GOMEZ 689325038  

 17 PILAR GONZALEZ 686892092  

 18 JOSE MANUEL GARRIDO 696867444  

 21 ANGELA SAEZ BURGUILLO 685870007  

     

 
 

“Entre los pecados mayores que los hombres cometen, aunque algunos dicen que es 
la soberbia, yo digo que es el desagradecimiento, ateniéndome a lo que suele 
decirse: que de los desagradecidos está lleno el infierno. Este pecado, en cuanto me 
ha sido posible, he procurado yo huir desde el instante que tuve uso de razón; y si no 
puedo pagar las buenas obras que me hacen con otras obras, pongo en su lugar los 
deseos de hacerlas, y cuando éstos no bastan, las publico; porque quien dice y 
publica las buenas obras que recibe, también las recompensará con otras, si pudiera; 
porque, por la mayor parte, los que reciben son inferiores a los que dan; y así es Dios, 
sobre todos, porque es dador sobre todos y no pueden corresponder las dádivas del 
hombre a las de Dios con igualdad, por infinita distancia; y esta estrecheza y 
cortedad, en cierto modo, la suple el agradecimiento.” 
 

(Miguel de Cervantes – Don Quijote de la Mancha) 
 

 

FECHAS A TENER EN CUENTA 
   

22 FEB Miércoles de Ceniza 

24 FEB Viacrucis por la Avda. del Acueducto. Organizado por Apostolado Seglar. 

11-12 MAR Comisión General de Frater España. Segovia. 


