
CUÁN JUSTA Y VERDADERA CONSIDERO  
ESTA REFLEXIÓN DE   UN BRASILEÑO: 
 

“Nuestras capacidades 

superan nuestras limitaciones”. 
 

l P. François era una persona abierta y sensible a las aportaciones de 

los demás y recogía para los fraternos todo aquello que les hiciera bien.  

Un ejemplo de ello es el regalo de la reflexión del brasileño. 

Puedo asegurar que uno de los descubrimientos más estimulantes en mi 

relación con las personas discapacitadas ha sido éste: descubrir sus 

capacidades sobresalientes. Recuerdo una ocasión en la que tras, escuchar la 

intervención de una mujer con discapacidad, le dije: ¡Cuantas personas quisieran 

ser como tú! y ella me contestó: “Pero no estar como yo”. Inteligente 

contestación matizando la “diferencia entre ser y estar” y por otro lado 

mostrando sus “notables capacidades”, dentro de las “limitaciones” de 

ejercitar en una silla de ruedas toda su actividad. 

San Pablo tenía una espina, una debilidad que le atormentaba y pidió al Señor 

que se la quitara y la respuesta del Señor fue: “Te basta mi gracia; la fuerza se 

realiza en la debilidad. Por eso estoy contento con las debilidades porque 

cuando soy débil, entonces soy fuerte”. (2 Cor 12,9.) Algo muy cristiano se 

esconde en nuestra propia limitación: ser una ocasión propicia de 

experimentar la fuerza de Cristo muerto y resucitado”. 

Todas las personas constatamos permanentemente fragilidades físicas, 

psicológicas y espirituales, y nos sentimos débiles e incapaces para resolver 

muchas dificultades. Eso no debe desanimarnos. Seamos personas positivas 

descubriendo las cualidades que Dios depositó en nosotros/as. No sirve de 

nada andar de quejicas por la vida; más bien dediquemos el tiempo a 

descubrir y desarrollar las cualidades o dones que el Señor depositó en 

nuestra persona. 

A eso nos alienta el P. François con la reflexión del brasileño: 

“Nuestras capacidades superan nuestras limitaciones”. 
 

 
Francisco San José Palomar 

Responsable General de Formación de Frater España 
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