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L
o CURAR, CUIDAR Y COMPARTIR

®, Queridos amigos:

Cuando nos despediamos en marzo, como cualquier sdbado, hasta
el préximo encuentro, no nos imaginabamos que tuvieran que pa-
sar tantas semanas, tantos meses, hasta que nos volviésemos a
reunir. No hemos dejado de lado el WhatsApp, las llamadas telef6-
nicas...; al contrario, se han multiplicado para tratar de mantener-
nos en contacto... Y asi hemos llegado al mes de octubre y el co-
mienzo de un nuevo curso.

¢Nuevo? jSin duda! A la vez que desconcertante, inédito... Nunca
nos habiamos encontrado en una situacién similar donde las medi-
das de proteccion nos impiden poder juntarnos... Si la esencia de
la Frater es el contacto de enfermo a enfermo, ¢coémo vamos a
desarrollar nuestra misién en estas circunstancias?

Queremos pensar que esto pasara, no sabemos cuando, pero se
superara. ¢C6mo? Tampoco lo tenemos del todo claro, pero nos
gusta apoyar el criterio del Papa Francisco, «juntos; solos no es
posible» para, mientras llega el momento, procurar que ninguno de
los nuestros se haya quedado por el camino.

En este tiempo estamos tanteando posibles alternativas de en-
cuentro: videoconferencia, WhatsApp..., hasta el encuentro de
grupo reducido y manteniendo las medidas de seguridad recomen-
dadas. No nos cansemos nadie, tenemos alternativas, posibilida-
des que seguir descubriendo; nuestro mundo, nuestra sociedad, no
puede prescindir de los valores que aporta la Fraternidad.
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Este pardn radical nos esta ensefiando que la «vuelta a la normali-
dad» que tanto nos anuncian no sera a lo que teniamos antes (al
menos no igual al 100%); no puede ser igual, porque entonces lo
perdido durante estos meses (personas, vivencias, posibilida-
des,...) habria sido en vano. El cambio tiene que ser a mejor; otra
vez echamos mano de palabras del Papa: «La pandemia es una
crisis. De una crisis se sale o mejores 0 peores. Tenemos que ele-
gir NOSotros».

Recogemos en este boletin nues-
tras Ultimas acciones. También
hemos despedido en este tiempo a
personas queridas... Continuemos.
Respiremos hondo y mantenga-
mos vivo el contacto entre noso-
tros. Elegimos cambiar a mejor y
ponemos nuestra voluntad en ello.

Nuestro carifio y recuerdo espe-
cialmente para los fraternos que
estan en residencias. Todos tene-
mMos sus nombres en nuestra men-
te. Su confinamiento ha sido mas
duro, mas dificil, al estar reducidos todos sus movimientos a los
metros de su habitacién, sin poder conversar con los compafieros,
sin mas compafiia que la auxiliar que les atendia o las voces que
les llegaban a través del teléfono mévil. Si hay que cuidar espe-
cialmente a alguien en estos momentos es a ellos.

Este curso nos proponemos estar mas pendientes unos de otros.
Para ello nos sirven los tres verbos de la programaciéon pastoral
diocesana: curar, cuidar y compartir. No son ajenos a la Frater,
verdad?

Menu

CURAR
CUIDAR
COMPARTIR

iBienvenidos todos a este nuevo curso!
Un abrazo. l

El Equipo Diocesano

Carta de

— Frater
amigos i

® ABRIL - MAYO
o FRATER PULSA EL BOTON DE REINICIO
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El inicio de FRATER estd marcado por la experiencia
traumatica de la Segunda Guerra Mundial tal y como la vivié el Pa-
dre Francois. El hospital de Verdun fue escenario del sufrimiento
humano y también del coraje de su capellan, que apoyado en la
fuerza del Espiritu Santo, impulsé el movimiento apostélico en el
gue hemos encontrado tanta vida y esperanza.

Covid-19 y soledad. La desolacion de la Francia de 1945 es aho-
ra la desolacion de los cinco continentes. En pocos meses hemos
visto caer muchas de las aparentes seguridades en las que se sus-
tentaba nuestro estilo de vida. Ni la ciencia ni la tecnologia han po-
dido evitar infinidad de muertes. Los hospitales tuvieron que rein-
ventarse. Nos atrevemos a imaginar la soledad de profesionales y
personas enfermas. De sus familias obligadas a guardar distancia.
Soledad de soledades, la muerte sin duelo, sin llanto. El confina-
miento ha supuesto una experiencia de soledad impuesta. Aunque
hayamos estado en compafiia, hemos sentido soledad e incerti-
dumbre. Somos conscientes de nuestra levedad y vulnerabilidad.

Covid-19 y misericordia. Como ocurre en tiempos de posguerra
hay quien saca su peor cara, pero también hay quienes sacan su
mejor rostro humano. Asi lo estamos contemplando en el brillo de
la misericordia en medio de la crisis. Vemos a personas arriesgan-
do su propia vida para salvar al projimo. Personas que sufren al no
poder tratar con calor humano a quien tiene en frente. Gente que
inventa y crea nuevos canales de escucha y acompafiamiento.
Personas vecinas que hasta ayer se desconocian entre si y ahora
desean entablar conversacion. Esta soledad, obligada por salud, es



ocasion de redescubrir la necesidad de tejido sociocomunita-
rio. Aunque no podamos abrazarnos ni besarnos, podemos
mirarnos a los ojos. Ver en cada persona un td, que no es
cifra, que no es un yo competitivo. Es un rostro necesitado
de misericordia y compasion.

@ Clic aqui

Frater tiene que reiniciarse. Se ha abierto un tiempo
nuevo, ya esta aqui. Frater no tiene que refundarse. La pri-
mera siembra fue realmente vigorosa. Gracias a la fe y fide-
lidad de aquellas personas sembradoras somos quienes
somos. Sin embargo, este tiempo que nos ha tocado vivir,
esta pandemia, nos obliga a tocar el boton de reinicio. Pa-
rarnos a pensar como seran los acompafiamientos persona-
les del futuro. Vislumbrar como fortalecer nuestra organiza-
cion y las funciones que nos permiten la comunion y la
evangelizacion.

Esta grave crisis mundial nos interroga. ¢Quiénes so-
mos? ¢Hacia dénde vamos? ¢ Qué podemos hacer por otras
personas? Mas preguntas que respuestas. Mas amor que
ley. Mas alegria que desesperacion. Como dice el papa
Francisco, hemos de trabajar conjuntamente en el plan de
resucitar, imitando el trabajo de aquellas mujeres ante la lo-
sa del sepulcro. No se dejaron vencer ante la adversidad. Se
anticiparon a los otros apdéstoles para anunciar la buena no-
ticia. Si, Cristo esta vivo y entre nosotros. Nada ni nadie nos
puede separar de su amor. ll

El Equipo General

n SEPTIEMBRE - OCTUBRE
__%_ Frater

Esparia VOLVER A ECHAR LAS REDES

Con la llegada del otofio comenzamos un nuevo curso. Lo ha-
cemos marcados desde marzo por el drama mundial de la
pandemia. Somos conscientes de nuestra vulnerabilidad den-
tro de un mundo sufriente. Percibimos muchos sintomas de
malestar en el estado animico de las personas. El miedo a
veces se convierte en violencia y rechazo a los mas débiles
de la sociedad. Como FRATER conocemos bien el mundo del
dolor y el aislamiento social del estigma de la discapacidad.
En este sentido hemos de aportar nuestra experiencia y alzar
la voz de la denuncia profética cuando llegue el momento.

La noche en la mar del dolor. En el evangelio de Lucas
encontramos un relato que puede iluminar nuestro espiritu en
este comienzo de curso tan diferente. La llamada a los prime-
ros colaboradores (Lc 5,1-11) esta hecha en el contexto de
una noche de trabajo baldio. La noche de los discipulos en el
mar de Galilea es comparable a la mar del dolor provocado
por el COVID-19. Cuantas noches sin dormir, con fiebre o sin
ella, en la estricta soledad que impone el aislamiento en las
habitaciones del hospital o de las residencias. Cuantas horas
sin hablar, sin ser escuchados, sin ser abrazados ni besa-
dos... La oscuridad de aquella noche en la que no consiguie-
ron nada es también nuestra noche.

El Sefior no abandona la barca. El Sefior que nos llamo y
nos llama, sigue a nuestro lado. No abandona la barca en el
momento de la dificultad. Son muchos los testimonios que nos
llegan de personas que han atravesado la enfermedad con-
fiados en Cristo, buen pastor. Dicen que ha sido su baston, su
apoyo, su fortaleza. Remad mar adentro nos vuelve a decir.
Cuidad la interioridad, la oracion, la escucha de la Palabra. El
Maestro nos ayuda a mirar la realidad desde muchos angulos.



Desde el encamado, desde el profesional sanitario, desde
el agente de pastoral de salud de hospital, desde el fraterno
que no puede realizar visitas ni ser visitado...

La mision de FRATER: volver a echar las redes. Por
todo ello, la mision de FRATER estd mas viva que nunca.
Nuestro apostolado en el mun-
do de la enfermedad y la dis-
capacidad esta vigente. Es
verdad que hemos de extremar
las medidas de prevencion del
contagio del coronavirus por-
gue hemos de cuidar nuestra
salud y la del préjimo. También
es verdad que nuestra razon de
ser es evangelizar, navegar por
estos mares hasta llegar a las
personas y ofrecerles la buena nueva de salvacion traida
por Jesucristo. Estamos llamados a convertirnos en pesca-
dores de hombres. Son muchos los que peligran, unos gri-
tan, otros se cansaron y dejaron de hacerlo. Busquémoslos
con astucia y coraje usando las nuevas tecnologias. Lle-
vémosles la alegria del evangelio.

Escribo este editorial después de visitar como capellan de
hospital a una enferma por Covid. Es catequista de mi pa-
rroquia y tiene 46 afios. Esperando en el pasillo y vistién-
dome el EPI sentia la mision de FRATER. La zona Covid
del hospital es espejo de la noche en aquel lago. El Sefior
ha puesto palabras en mi lengua y en la de ella. En la habi-
tacion 136 estabamos presentes tres personas porque
cuando dos se rednen en tu nombre, Jesus, alli estas ta.
Por tu palabra, echaré las redes. l

El Equipo General

Charla motivadora
Padre Plaza S.J.

L

® Rz de marzo tuvimos un encuentro general con el padre

® Plaza como ponente. De vez en cuando nos ha dado una de
sus charlas motivadoras, pero la ultima fue hace ya varios
afios y por eso teniamos ganas de que tuviera un hueco en
su agenda para poder compartir la tarde.

Desde un lenguaje sencillo y claro nos dio varias pistas sobre
aguellas cosas sencillas de nuestra vida (de la de cada uno/a) que
pueden (y deben) darla valor, sentirnos a gusto con nosotros mis-
mos y encaminarnos al encuentro de los demas. Ahi radica la feli-
cidad: quererse (valorarse) a uno mismo, valorar a los demas y
enriqguecernos mutuamente con las cualidades que cada uno te-
nemos.

Asi, nos contd que nuestra sociedad no nos educa en el esfuerzo,
en una austeridad compartida donde todo lo superfluo sobra. Al
contrario: conseguir las cosas de una manera facil, competir por
conseguir mejores resultados que los demas, acumular cosas en la
misma medida que otros carecen de lo basico, es lo que se impone
hoy, convirtiéndonos en personas poco maduras, caprichosas v,
por lo general, llenos de todo pero faltos de alegria.

Cada persona tenemos unas cualidades (talentos) que el Padre
nos ha dado y son diferentes a las de todos los demas. Ademas,
cada uno/a recibimos de otras personas cantidad de cosas y ges-
tos que van haciendo mejor, completando, nuestra propia vida. No
se valora en su justa medida el agradecimiento a lo bello, positivo,
gue cada uno/a tenemos. En muchas ocasiones tampoco los sa-
bemos ver y eso nos genera tristeza y vacio interior.
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Repasemos los distintos momentos importantes que nos
han sucedido a lo largo de nuestro recorrido vital: los es-
fuerzos, las ilusiones, etc. (por pequefias que sean), que
hemos puesto en cada uno de ellos, deben hacernos ver
gue nuestra vida tiene muchos valores, que el resultado de
todas las experiencias vividas (buenas o malas) nos han
hecho el hombre o mujer que somos hoy.

Si ademas juntamos las experiencias tuyas y mias, ambos
salimos enriquecidos. Ponemos en marcha valores huma-
nos, todos originales, que van a enriquecer la convivencia.

[7)
Dp—vs, o
s IM L

Terminamos el dialogo invitAndonos el padre Plaza a com-
partir nuestras vivencias, confiados en la dignidad que cada
uno tenemos como persona, y «salir de casa» (no ence-
rrarse en si mismof/a) para ir al encuentro de El en el mun-
do. H

Equipo Diocesano

Pascua del Enfermo

17 de mayo de 2020

/]

e Este domingo VI de Pascua la Iglesia en Espafia celebra la
«Pascua del Enfermo», que este afio, a causa del Covid—
19, no podemos celebrar en nuestras Di6cesis de forma
comunitaria, como ha sido costumbre otros afos.

La Campana del Enfermo del Secretariado de Pastoral de la Salud
de este afio que comenzaba el 11 de febrero, Jornada Mundial del
Enfermo y terminaba en este domingo VI de Pascua, versaba so-
bre <ACOMPANAR EN LA SOLEDAD: Venid a mi todos los que
estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré». (Mt 11, 28)

No podiamos imaginar que ibamos a vivir esta situacion de forma
tan cruda y dolorosa. La soledad de los enfermos y sus familias, la
soledad de los profesionales socio—sanitarios en su labor cotidiana,
la soledad de nuestros ancianos en la ciudad, en nuestros pueblos
y en las residencias, la soledad de los «enfermos invisibles»: men-
tales, de Alzheimer... y sus familias, la soledad que se ha hecho
realidad vivida en el confinamiento en nuestros hogares.

Esta Jornada puede ser un buen momento para reconocer y agra-
decer, una vez mas y de una manera especial, la labor siempre
abnegada de tantos profesionales socio—sanitarios que, aun a ries-
go de contagio o de perder su vida, estan atendiendo y cuidando a
tantos enfermos y personas mayores y la de tantas otras personas
y colectivos e instituciones, que se han sumado para defender la
vida y la salud con tanta profesionalidad y generosidad. Todos
somos Agentes de Salud cuando cuidamos la nuestra y la de
aguellos que estan en nuestro entorno o bajo nuestro cuidado
familiar y pastoral. Asi hacemos presente al Dios de la vida,
revelado en Jesucristo.

11
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En la Eucaristia en la que participemos a través de los Me-
dios de Comunicacién, pongamos en los brazos amorosos
de Dios a todos los enfermos y enfermas del coronavirus, a
las personas mayores que han sufrido de manera especial
la enfermedad en este tiempo, a quienes les cuidan y lu-
chan por su curacion, a los hermanos que han fallecido y a
las fam|I|as de todos ellos. Que sea, ademas, un momento

: para dar gracias a Dios por
o o tantas personas que esta

poniendo en nuestro ca-
: mino, que nos cuidan y a
#ﬁ.‘%ﬂi peramos e ainas
EN LA
SOLE-
DAD

A Jesus le conmueven el
dolor y la angustia del en-
fermo. Cuidar, aliviar y sa-
nar enfermos esta intima-
mente ligado al anuncio del
Reino de Dios que llega. La
cercania a los enfermos,
semejante a la de Jesus,
suscitara en ellos la con-
fianza en el Dios de la vida,

: nuestro Padre, que entra
en el mundo para no abandonarlo jamas en la fe y entrega
de Maria al Sefior. Que Ella fortalezca nuestro compromiso
y esperanza en este tiempo de incertidumbre.

Que donde arrecia el dolor abunden, por obra de todos no-
sotros, el consuelo y la fraternidad.

JORNADA MUNDIAL
LA SUIDAE «Venid a mi todos
1 CELPLELEN |os que estais cansados y

AR a3 )] 2gobiados,yyo os aliviaré»
(Mt 11, 28)

M2 José del Rio y José M2 Lépez
(Secretariado diocesano—Pastoral de la Salud de Segovia)

Vigilia de Pentecostés

DiA DE LA ACCION CATOLICAY
e DEL APOSTOLADO SEGLAR
L

® El 30 de mayo, celebracion del dia de la Accion Catolica 'y
Apostolado Seglar, la delegacion de Apostolado Seglar de
la diocesis celebré su tradicional vigilia de Pentecostés en

la parroquia del Hermano San Rafael en un acto presidido por el
vicario de Pastoral, José Luis Lastra, y en el que participaron uni-
camente algunos miembros de movimientos y asociaciones laicales
en cumplimiento de la normativa del estado de alarma. La celebra-
cion la seguimos en directo la mayor parte de los movimientos por
el canal de YouTube de la diocesis.

Asimismo, el domingo 31 de mayo, el arzobispo, don Fidel Herraez,
presidio en la capilla de Santa Tecla de la Catedral la celebracién
de la eucaristia, en la que participaron representantes del consejo
diocesano de Accion Catdlica, cumpliendo con los limites del aforo
marcados por las autoridades sanitarias.

La importancia del primer anuncio, la necesidad del acompafa-
miento en la vida cristiana, la urgencia de la formacién intelectual y
el compromiso en el mundo actual fueron las cuatro realidades so-
bre las que gird la vigilia diocesana de Pentecostés. Fueron repre-
sentadas por estas ofrendas:

12 Parte: Anunciaremos a Jesucristo muerto y resucitado. Repre-
sentado por una vela.

22 Parte: Acompafiados por el Espiritu Santo, acompafiados como
Jesucristo. Representado por un par de zapatos.

32 Parte: Formandonos segun Jesucristo. Representado por mate-
rial formativo.

13


https://www.youtube.com/watch?v=rlmi4WyQr9Y
https://www.youtube.com/watch?v=rlmi4WyQr9Y

42 Parte: Testimoniamos a Jesucristo. Representado por

una bola del mundo. i]!m:él_lmi]@al

«¢,POR QUE TENEIS MIEDO?»

El 29 de agosto, tras muchas semanas sin haber podido te-
ner nuestros encuentros, intentamos recuperar una tarde de
convivencia a través del WhatsApp y por medio de una di-
° namica apoyada en textos del Papa Francisco.

Introducidos por el pasaje de Mt 4: 35-41,
fuimos analizando, paso a paso, los distintos
momentos que podemos sentir en esta Si- |
) tuacion de pandemia: lo que pasa, lo que
pienso, lo que siento, lo que hago. Todo ello

Boton de reproduccion (k)

— para obtener un resultado, una conclusion,
P o) 2514/4648 & YouTube 3 i Vacia
una accion o motivacion que nos ayude a FRSSRE
L . . . . @ sobrellevar la falta de contacto presencial. %
El objetivo era seguir con la linea de actuaciones encami- Finall . trataba de b "
nadas en ser iglesia en salida, animada por el Papa Fran- INalizamos fondun (::‘Jercl:|C|o qude trﬁ aba Ie usc?r %n NOSOLros
cisco, y reflexionado en el ultimo congreso nacional de lai- rén?mos ylfn osdemlzils algunos teade,s po;,os cuaies dar graaias.
cos celebrado en Madrid el pasado mes de febrero. B o Stamos flenos de ellos en nuestro dia a dia pero se nos suelen
pasar desapercibidos. Descubrirlos
Lla escalera de las emoctohes y agradecerlos nos dara mayor
o conciencia sobre aquello que es
...00..I...............Q.....Q.....l.. '.: . importante’ nos enseﬁaré a enfocar
s : - e LO QUE HAGO lo que nos hace mejores y aumen-
: Nunca vayas siempre por el camino trazado : (10 que stento tara nuestra autoestima.
: 4 : : Para ser la primera, n vo mal.
: porgue sélo conduce e LO QUE PIENSO ara ser la primera, no estuvo ma
: ) . : Pero tenemos que seguir buscando
: hacia donde otros han ido ya. : ,J"o criai s T I nuevas maneras de «encontrar-
: : nos». Es un reto. Lo que si conse-
: (Alexander Graham Bell) : guimos de forma unanime fue la alegria de poder comunicarnos y
: sentir que estdbamos cerca unos de otros. B

(El Equipo Diocesano)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alexander_Graham_Bell
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o Reflexion

Un saludo muy cordial a todos.

Hace ya 6 meses desde que nos vimos por ultima vez la
mayoria de nosotros y nos hemos presentado en el mes de
septiembre, mes en el que normalmente comenzabamos
nuestras actividades, etc. Y recordando esto del inicio del
curso de afios pasados, pienso en cuantas veces habiamos
preguntado ya a estas alturas del mes qué cuando empeza-
bamos en Frater. ¢ Recordais? jQué distinto esta siendo este
afo!

¢,Qué ha cambiado en cada uno de nosotros? ¢Es sélo el
miedo a los contagios de la enfermedad? ¢O es también la
pereza, la comodidad, las pocas ganas de retomar el com-
promiso a participar...? ¢O es el encerrarnos en nosotros
mismos y otras muchas tentaciones que nos acechan para
alejarnos de algo que, por otro lado, nos hace bien? Yo es
gue siento un poco de todo esto, no Sé vosotros.

El otro dia se me ocurri6 asi, por casualidad y sin pensarme-
lo mucho, ¢ sabéis qué? Ponerme a leer la carta que nuestro
arzobispo ha dirigido a la iglesia de Burgos, o sea, a todos
nosotros, para animarnos a empezar el nuevo curso. Y...
segun la iba leyendo me estaba dando cuenta y estaba sin-
tiendo que muchas de las frases que leia me estaban des-
pertando, me estaban llevando a vivir la ilusién con la que
otros afios (ya metidos en actividades) habia experimentado.
Metida en esta vivencia pensaba: janda!, si esto es ser y
hacer iglesia, tener un compromiso evangelizador, experien-
cia de fraternidad, de vida compartida... Y asi fui viendo lo
importante de seguir estando ahi.

Muchas veces nos asaltan multitud de pensamientos negati-
VOs que nos apartan de todo lo que Dios pone en nuestra vida
para que lo podamos disfrutar. Aun estando en medio de la si-
tuacion actual, El, Jesus, no deja de decirnos que esta con
nosotros y que no tengamos miedo, que no estamos solos,
gue nos podemos apoyar los unos en los otros; nos lo dice a
través de su Palabra o a través de personas o de aconteci-
mientos; teniendo el corazén dispuesto para El nos sera mu-
cho mas facil escucharle.

Muchas palabras, muchas historias reales, otras no tanto, es-
cuchamos cada dia sobre como tenemos que salir adelante
en esta situacion tan inesperada, tan desagradable y que tan-
to sufrimiento ha traido a muchos seres humanos. Nosotros,
que ponemos nuestra confianza y nuestra seguridad en El,
tenemos la suerte de vivir con la esperanza y la fuerza que
viene desde el interior mismo y desde ahi podemos salir ade-
lante.

Escribo algunas de esas frases que, como os digo, a mi me
han ayudado interiormente para reaccionar de manera positi-
va. Por ejemplo: «Es un tiempo de prueba y de gracia. Fijos
los ojos en El, que camina con nosotros, para aprender a vivir
y a mirar los acontecimientos y las personas con su misma
mirada; para poner en los miedos valentia, en las recaidas,
responsabilidad; en los egoismos, servicio; para llevar a los
lugares, sufrientes y desesperanzados, en este tiempo critico,
la verdadera esperanza».

«Dios es el susurro de la brisa suave que no se impone, Sino
gue pide ser escuchada en el silencio y en comunidad frater-
na. Ahora el espiritu nos sostiene para afrontar con confianza
el presente, nos empuja hacia el futuro. Actué en Pentecostés
y seguira actuando entre nosotros haciéndonos experimentar
el amor que supera todos los miedos. Me gustaria sofiar el fu-
turo y avivar en vosotros la necesaria esperanza que nace de
la fe y que se proyecta en la caridad, tan urgente hoy».

17
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«No renunciemos a la experiencia de ser iglesia. A todos deseo
deciros que la iglesia sigue siendo vuestro hogar, fraterno y abierto,
gracias a la presencia del Espiritu y la buena voluntad y la colabo-
racion de todos. No se turbe vuestro corazon. Vuestra tristeza se
convertira en alegria... y nadie os quitara vuestra alegria».

No transcribo mas para no cansaros.

A cada uno nos puede sugerir cosas diferentes, pero seguramente
que os levantara el &nimo. Si queréis leerla entera o algo mas, lo

comunicdis y se os facilitara con mucho gusto.

Un abrazo. B

Una fraterna

CUANDO PASE...

Cuando la tormenta pase
y se amansen los caminos
y seamos sobrevivientes
de un naufragio colectivo.

Con el corazén lloroso

y el destino bendecido,
nos sentiremos dichosos
tan sélo por estar vivos.

Y le daremos un abrazo
al primer desconocido
y alabaremos la suerte
de conservar un amigo.

Y entonces recordaremos
todo aquello que perdimos

y de una vez aprenderemos i

todo lo que no aprendimos.

Ya no tendremos envidia
pues todos habran sufrido.
Ya no tendremos desidia.
Seremos mas compasivos.

Valdra mas lo que es de todos.
Que lo jamas conseguido.
Seremos mas generosos.
Y mucho mas comprometidos.

Entenderemos lo fragil

gue significa estar vivos.
Sudaremos empatia

por quien esta y quien se haido.

Extrafiaremos al viejo

gue pedia un peso en el mercado,
gue no supimos su nombre

y siempre estuvo a tu lado.

Y quizas el viejo pobre
era Dios disfrazado.
Nunca preguntaste el nombre

Cuando la tormenta pase
porque estabas apurado.

te pido Dios, apenado,
gue nos vuelvas mejores,
como nos habias sofiado. H

Y todo sera un milagro.

Y todo sera un legado.

Y se respetara la vida,

la vida que hemos ganado.

ha inspirado en la pandemia del coronavirus para escri-

Su autora es Kitty O’Meara, una estadounidense que se
bir este texto.

! Cadena de resistencia

No se lo pensd dos veces. Cuando la Federacion de

Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y

Organica de Burgos y provincia (Fedisfibur) puso en mar-
cha la iniciativa 'El balcén de Fedis’ durante el confinamiento pro-
vocado por la pandemia de la covid—19, M2 Angeles Gil tuvo claro
que queria participar. En un video que la entidad divulgé a través
de sus redes sociales, esta burgalesa de adopcion nacida en Vito-
ria explico cudl estaba siendo la clave para afrontar una situacion
asi con buen animo: «Mi superacion ha sido poco a poco y gracias
a la calidad de mis pensamientos elijo ser feliz con lo que tengo,
entendiendo mis limitaciones».

Un testimonio como el suyo era el contrapunto perfecto a tanto la-
mento como se escucho6 en su dia por no poder salir de casa y a

19



20

tanta picaresca como se dio en este pais, que en los mo-
mentos en los que la enfermedad méas arreciaba tuvo que
poner a la policia a dar el alto a quien no respetaba el estado
de alarma por asuntos tan banales y poco solidarios como
Su Unica voluntad personal de, por ejemplo, hacer ejercicio.
Porque ese era justo el objetivo de la federacién: dar voz a
un grupo de personas con experiencia en poner al mal tiem-
po buena cara y que a pesar de todos los obstaculos lleva-
ban con alegria, optimismo y, sobre todo, mucho respeto,
una situacion que ha puesto en jaque la salud de todo un
pais.

M2 Angeles es una de esas personas: «No sali ni un solo dia
en todo el confinamiento y lo llevé bien. ¢Y por qué? Porque
estoy acostumbrada a no salir tanto a la calle como otra gen-
te. Los que tenemos una discapacidad estamos mucho en
hospitales y no alternamos tanto como los deméas». Sabe
perfectamente lo que es no salir a la calle por causa de fuer-
za mayor. En su mochila vital hay varias hospitalizaciones de
un mes y un mes y medio por diferentes intervenciones qui-
rargicas y hasta de nueve meses seguidos sin salir ni un dia
—«y en la cama»— por una desviacion de cadera: «A mi no
me tiene que contar nadie lo que es un confinamiento».

En el tiempo de 'encierro’ aproveché para leer mucho y se
entretuvo pintando mandalas, jugando a juegos de mesa con
sus padres y hasta haciendo zumba con tutoriales a través
de internet. M@ Angeles es una mujer muy activa que lo que
mas esta echando de menos desde que la pandemia explotd
es ir a nadar, una aficion que realizaba a diario y que ahora
aun no la ha recuperado, reconoce que por miedo.

No le gusta admitir que no le ha resultado facil volver a la
calle y que la primera vez que fue a comprar con su padre a
un centro comercial volvio «revuelta». Ahora poco a poco ya
le va cogiendo el pulso a la calle y por eso elige hacerse la
foto en uno de sus rincones favoritos, ése que veia por la

ventana y que le hacia sentir tan bien cuando tenia momentos
de bajon, que también les ha habido: «Yo siempre salgo a la
calle con una sonrisa, lo que no quiere decir que todos mis
dias sean buenos. Pero no voy a estar contando penas, nadie
lo hace».

A 'El balcon de Fedis’ se
han asomado durante el
confinamiento decenas de
personas vinculadas a las
asociaciones que compo-
nen la federacion, todas
ellas relacionadas con dis-
capacidades fisicas y orga-
nicas. «Las personas con
discapacidad ya sabian lo
gue era el confinamiento.
Muchas de ellas pasan a lo
largo de su vida mucho
tiempo enclaustradas en
una cama, residencia, hos-
" ! : pital y, en el mejor de los
casos, en su hogar debldo a operamones 0 causas derivadas
de la discapacidad que padecen. Estas personas son las que
mejor nos podian contar y dar animos de cOmo pasar esta si-
tuacién», explica Carmen Cabrillo, coordinadora técnica de
Fedisfibur, quien no duda en llamar «héroes invisibles y ané-
nimos» a quienes han apoyado a otras personas desde las
redes sociales a través de sus palabras o sus imagenes. B

(Noticia publicada en Diario de Burgos)
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o) \/ Encuentro Diocesano

DE FORMACION

El colegio de Salesianos acogio el 4 de septiembre la V Jornada
Diocesana de Formacion, que tradicionalmente marca el inicio
del curso pastoral y que, en esta ocasion, inmersos aun en la
pandemia de covid—19, ha supuesto una llamada a la esperanza
y una invitacion a no tener miedo.

En ello ha insistido el arzobispo, don Fidel, en su intervencion, refi-
riéndose a la carta que remitio al inicio del curso. «Al iniciar esta
etapa pastoral, he pretendido, partiendo de esta realidad que es-
tamos viviendo (interrogantes, temores, miedos) invitar a ser cons-
cientes de que tenemos que leer en ello los signos de los tiempos y
no ser meros espectadores. La cercania de Dios se nos hace pre-
sente de muchas maneras, y una de ellas son los signos de los
tiempos. Tenemos que vivir este momento que Dios nos habla en
lo que pasa y en lo que no pasa. Estos signos de los tiempos tie-
nen que hacer que nuestro dia a dia, sin dejar de ser historia hu-
mana, sea historia de salvacion. Tenemos que vivir esto con una
esperanza activa, que nace de la fe y se concreta en el amor».

También en clave de esperanza hubo dos testimonios de catequis-
tas que han contado su experiencia durante los momentos mas
duros de la pandemia. Puri Gallardo, de la parroquia de La Ventilla
y miembro del Consejo Pastoral Diocesano, ha reconocido que ha
sentido mucho miedo, pero que no quiere volver a su vida habitual
porque ahora tiene esperanza. «Hay mucho que hacer, mucho que
cuidar, mucho que curar. Asi que os digo: no tengais miedo». Es-
pecialmente emotivo ha sido el testimonio de Marta Allende, tam-
bién catequista, directora del Coro de Familias de Cardefadijo,
miembro del Consejo Pastoral Diocesano y enfermera. Si alguien
ha visto el dolor de cerca y ha sentido miedo ha sido ella, hasta
qgue descubrié que un EPI (equipo de proteccién individual) «podia
dejar de ser un elemento de tortura y convertirse en una oportuni-

dad para acercarse a la persona que estaba sufriendo en soledad».
Encontré la fuerza en el silencio y la oracion, con la certeza de
gue «no estamos solos, caminamos como una familia».

Durante el encuentro se presentd la «Propuesta pastoral en tiem-
pos de pandemia», que se vertebra en torno a los tres verbos que
el Papa Francisco propone en su Carta a los movimientos popula-
res: Curar (como en la pardbola del buen samaritano), cuidar (co-
mo Jesus a sus discipulos), compartir (como los primeros cristia-
nos).

Ademas, se ha dado cuenta de la marcha actual de la Asamblea
diocesana, que a causa de la pandemia ha tenido que reprogramar
su calendario a pesar de haber seguido su curso dentro de lo posi-
ble. 300 grupos reflexionan los cuadernillos preparados para tal fin.

El vicario general, Fernando Garcia Cadifianos, informdé sobre la
preparacion del Jubileo con motivo del VIII Centenario de la Cate-
dral. Ha recordado que «el sujeto del Jubileo no es un edificio, es el
mismo que el de la Asamblea, es la comunidad cristiana que ha
recibido la gracia, la fe, de Jesus para comunicarla, la comunidad
gue camina en Burgos y celebra el gozo que la une».

En la 22 parte del encuentro, Agustin Domingo, catedratico de Filo-
sofia Moral y Politica en la Universidad de Valencia y uno de los
ponentes del Congreso Nacional de Laicos celebrado en Madrid en
febrero, present6 la ponencia «Profetas 3.0: Sanar personas, cui-
dar vinculos, tender puentes». En ella ha destacado la importancia
de la era digital, la cultura de la conexion, como una oportunidad
para establecer estrategias de comunicacion, de evangelizacion,
de participacion y de encarnacion en el mundo actual. También ha
subrayado que los laicos estan llamados a participar en una oferta
de salud, de sanar sufrimientos y de trabajar en esa clave de sana-
cion de personas, a cuidar vinculos familiares, vecinales, civicos,
politicos... y a tender puentes en todos los ambitos.
Varios miembros del Equipo Diocesano participamos en esta jor-
nada que también fue retransmitida por el canal YouTube de la
Di6cesis. B

(Extracto de la noticia publicada en Archiburgos)
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o Asamblea Diocesana

10 octubre 2020

Qué bien define este comienzo de una catequesis del

Papa Francisco el momento en que nos encontrdbamos:
«Después de tantos meses, retomamos nuestro encuentro cara a
cara... Cara a cara. jEsto es bonito! La pandemia actual ha puesto
de relieve nuestra dependencia de unos hacia otros: todos estamos
vinculados, los unos con los otros, tanto en el bien como en el mal.
Por eso, para salir mejores de esta crisis, debemos hacerlo juntos.
Solos no, jporque no se puede! O se hace juntos o no se hace...».
(Catequesis del Papa en tiempo de pandemia, 2 septiembre 2020).

Utilizamos este texto al completo y la masica de un Padre nuestro
como oracién inicial a una Asamblea Extraordinaria. Una Asamblea
gue retomamos un afio después de la dltima. La pandemia obligd
que suspendiésemos las dos previstas para estos Ultimos meses.
Pero la vida de Frater no se detiene y habia que dar respuesta a la
situacién que nos encontrabamos:

= Por un lado, en junio debiamos haber celebrado elecciones
diocesanas para elegir al responsable.

» Por otro lado, habia que seguir representando a Frater en las
reuniones que teniamos con Accion Catélica, Pastoral de la
Salud y Fedisfibur.

Asi que el Equipo Diocesano actual propusimos continuar dos afios
mas como alternativa que recogen los estatutos y, en la medida
que el covid—19 nos permita, intentar ir caminando juntos mientras
alcanzamos momentos mejores y podemos iniciar el proceso de
busqueda de candidatos con mayor optimismo.

La propuesta fue aceptada por la mayoria.

También tuvimos ocasion de ver posibilidades de encuentros
0 contactos este curso e hicimos un seguimiento de los frater-
nos que no pudieron estar: como les encontramos, qué esta-
do de animo tienen... No podemos olvidar aquello de los ori-
genes de la Frater que hoy sigue siendo valido para nuestros
dias: contacto, contacto, contacto...

Que el amor de Jesus sea lo que nos una.

Nos alegr6é encontrarnos un ratito. Nuestro animo lo agradece.
No podemos repetirlo todas las semanas como en cursos pa-
sados pero aprovecharemos estos momentos para ayudarnos
a seguir adelante confiados, ilusionados.

Damos las gracias a Ino e Ivan por limpiarnos y acondicionar-
nos la sede, por ventilar, por ampliar los espacios quitando
mobiliario que no usamos..., sus cuidados nos ayudan a estar
mas comodos, seguir las recomendaciones de las autoridades
y hacer posible que nos veamos de vez en cuando. H

El Equipo Diocesano
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o Breves

EXTRACTO DE LA CARTA
PASTORAL DEL ARZOBISPO

«En el nombre del Sefior Jesus» es el titulo de la carta que
el arzobispo, don Fidel Herrdez Vegas, dirige a todo el Pueblo de
Dios que camina en Burgos al comienzo del nuevo curso pastoral,
que él mismo califica de «especial», con la finalidad de «sofiar el
futuro». «Mi servicio como obispo vuestro adquiere todo su sentido
para confirmar la fe del pueblo cristiano y para garantizar la comu-
nion en la misién que tenemos como Iglesia en esta sociedad heri-
da, dolorida y perpleja», asegura en su carta, que firma un afio
después de haber convocado de forma oficial la Asamblea Dioce-
sana.

Por ello, y tras las sugerencias que los distintos grupos de Asam-
blea Diocesana han propuesto tras el andlisis de los retos y opor-
tunidades que la pandemia ha dejado en la Iglesia en Burgos, el
arzobispo quiere ofrecer con esta nueva carta una «palabra de
aliento y esperanza» una vez finalizado el plan pastoral «Discipulos
misioneros» y a la espera de poner en marcha uno nuevo, coyuntu-
ral, que conjuga los verbos «curar, cuidar y compartir».

Para el arzobispo, la nueva situacion que ha presentado la crisis
sanitaria ha de empujar al pueblo cristiano a trabajar en comun,
ofreciendo soluciones pastorales que eviten el individualismo: «La
revitalizacién y la solidez de nuestra Iglesia diocesana so6lo es po-
sible gracias a la aportacion de todos», asegura, mientras exhorta
a todos los cristianos a «no perder la mirada diocesana» y sentirse
«implicados en la Asamblea, en el Afio Jubilar y en la Propuesta
Pastoral para estos tiempos especiales». «No son realidades dis-
tintas que se yuxtaponen: es el mismo sujeto, la Iglesia en Burgos,
la que estad en Asamblea, celebra el Jubileo y esta llamada a curar,
cuidar y compartir», insiste. ll

o FRATER Espania

COMISION GENERAL

SALUDO DEL PRESIDENTE
Bienvenidos/as a esta Comision General.

Me emociona veros aqui, lo digo de corazon, veros a todos y todas.
Durante estos meses pasados, en muchas ocasiones, durante las
largas noches de insomnio no podia evitar preguntarme: «Sefior,
iqué serd de nuestra Frater! jY estamos aqui! jViviendo y llenos de
entusiasmo!».

Hemos vivido una dura experiencia en Frater, jcomo todo el mun-
do, cierto! Pero es que, en Frater no podemos vivir sin el contacto
personal; jsin tantos abrazos! jSin tantos besos y achuchones!

Sin embargo, nuestra inmensa capacidad de resistencia en los
momentos dificiles, y animada por el Espiritu Santo, nos ha mante-
nido fuertes en el amor y anhelantes de vivir la Fraternidad.

Sé muy bien que no habéis huido de vuestra mision de seguir ha-
ciendo Fraternidad a pesar de las circunstancias: habéis utilizado
todos los medios para mantener contactos; para poner luz en la
soledad; para atender las heridas de tantos hermanos y hermanas
sufrientes. Y es que nada nos apartara del amor de Cristo Resuci-
tado, ni la pandemia, ni la muerte. Nuestra Frater esta viva, gozosa
y esperanzada. Algunos, como Canarias, incluso se atreven a ha-
cer una Colonia Virtual. Y es que Frater es fuente de creatividad y
autenticidad.

Poco a poco vamos entrando en una nueva realidad que tendra
grandes implicaciones, en lo cultural; en lo econémico; en lo social;
en la manera de relacionarnos; también afectara a nuestras formas
de hacer apostolado...

Frater, entré en la Historia en un gravisimo momento como fue el
final de la Il Guerra Mundial. Alli tuvo que aprender; inventarse, pa-
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ra realizar su tarea evangelizadora. Hoy, también nos encontramos
ante uno de los momentos mas dramaticos de la Humanidad v,
como entonces Frater debera desaprender y ser creativa para tran-
sitar por los nuevos caminos que se iran abriendo. Sin duda algu-
na, una de las grandes tareas de nuestra Frater en los proximos
afos, consistira en disefiar nuevos escenarios apostélicos.

Pero, como siempre, no estaremos solos en esta inmensa tarea,
nos acompafara la inagotable fortaleza del Espiritu Santo que
emana de este nuevo Pentecostés que nuestro padre Bueno nos
regala para repoblar la vida de alegria y para sembrar caminos de
felicidad. Si, queridos fraternos, nos enfrentamos a nuevos cami-
nos, pero para vivir una misma Fraternidad.

Enrique Alarcon

Este 6 de junio se celebré la
primera Comision General por
videoconferencia de Frater Es-
pafia. Tras posponer la Comi-
sion General de marzo y ante
la incertidumbre de poder re-
unirnos para celebrarla pre-
sencialmente antes de terminar
el mes de junio, el Equipo Ge-
e i ™" neral apost6 por la realizacion
del encuentro de forma virtual en la plataforma Webex.

Estuvieron presentes 22 personas de las zonas de Andalucia, Ca-
narias, Castilla y Ledn, Catalufia, Comunidades Valencia y Murcia,
Mixta (GuiplUzcoa, Huesca, Madrid y Albacete) asi como los miem-
bros de la Secretaria Técnica. Todas ellas fueron convocadas por
el Equipo General.

La experiencia ha sido valorada muy positivamente por la alegria
del reencuentro, los nuevos aprendizajes que supone y la posibili-
dad de compartir las experiencias de este tiempo imprevisible y
desconcertante del Covid19, vivido con angustia y esperanza. l

(Noticia publicada en www.fratersp)

FRATERNIDAD
CRISTIANA
INTERCONTINENTAL
DE PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

FRATER Inter

e La Fraternidad un don, un regalo de Dios

75 ANOS DE FRATERNIDAD
Julio 2020

Ahora en estos tiempos de pandemia, pasar los 60 es ser una per-
sona en condicion de riesgo y estar en los 75 ser visto como al-
guien gue ya ha vivido y ahora es preciso cuidar a los mas jévenes
que son el futuro... Situaciones asi se estan viviendo.

En estos tiempos de pandemia se desnuda y se manifiesta cémo
hemos vivido y ése es nuestro pasado. En estos tiempos también
se puede disefar nuestro futuro. Pero nunca olvidemos que toda
esa realidad es fruto del hoy de cada dia.

Ha transcurrido un camino de historias de vida de muchos Levan-
tate y anda y ve a la comunidad, en donde se nos ha entregado
ese gran regalo que es la Fraternidad, una manera nueva de vivir,
de encontrar la libertad, el amor, una familia, un hogar...

Tenemos 75 afios de ser FRATER. Este es nuestro hoy. Y hoy,
como hace ya 75 afios y mas —los tiempos de Jesus—, es bueno
abrir bien los oidos y los ojos para sentir y vivir toda la fuerza del:
Levantate y anda y ve a la comunidad. Palabra buena, palabra
nueva, fruto de una mirada nueva, mirada buena, de un corazén
nuevo, buen corazon.

Las personas, de muchas maneras, desde hace tiempos, hemos
experimentado «el quédate en casa» porque en esta sociedad
sobras: tu color de piel no es como el de los demas; tu vestido y
educacion no estan a la altura; tu fisico no es el que dicen los con-
cursos de belleza; eres mujer y las mujeres no salen, son para la
casa, el lugar donde vives es impresentable; tu enfermedad asusta,
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es contagiosa, es una carga pesada para la sociedad; tus creen-
cias son de gente ignorante; tu idioma es sélo una lengua; tu orien-
tacién no es heterosexual... Todo esto fruto de la pandemia de la
injusticia convivencial y estructurada de nuestras sociedades. Mu-
chos encerramientos sociales antes de que llegara el coronavirus.
Y también antes que llegara, alguien nos dijo una palabra diferente
para hacernos sentir la buena noticia del derecho a vivir, a poner-
nos de pie, a salir de esta muerte que, de modo muy diverso, esta
presente en las discriminaciones diarias de nuestra convivencia
social... nos dijo: Levantate, ponte de pie y anda a la comuni-
dad... (Jesus-Francois—hombres y mujeres que visitan y se
relacionan con sus semejantes invitando a una vida en libertad
y dignidad).

Por nuestras historias de confinamientos obligados o autoim-
puestos por la discapacidad, podemos entender ahora a las per-
sonas en los confinamientos que nos piden y que tan duros se ha-
cen, sobre todo a quienes no tienen lo elemental para vivir y a los
«sin casa como las nuestras, por muy humildes que sean» y
que sin embargo habitan en «la casa comun» y, desde su estar
ahi, viven estilos de vida y sobrevivencia obligados por una socie-
dad que los ha ido ladeando de esa casa comun que es de todos
y no propiedad privada de algunos...

Mucho podemos compartir y regalar de todo lo aprendido en
nuestro hacer diario durante 75 afios. Cuantas veces hemos exigi-
do el derecho de vivir, de ser tratados como todo ser humano tiene
derecho. Ahora podemos comprender a quienes —sin darse
cuenta— no sabian comprendernos. No es hacer de nuestra expe-
riencia una verdad absoluta, nada de eso. Tampoco es tiempo de
alegrarnos porque ahora otros pasan lo que ya hemos vivido, nada
de eso. Es tiempo de ternura, de solidaridad, de cuidado, de hu-
manidad, tiempo de sabiduria que nos invita a sentir el sabor de la
vida y la belleza de nuestro recorrido fraterno. Es momento de re-
galarnos esa palabra: jlevantate!, que invita a ponernos de piey,
poco a poco, caminar a la comunidad, no a la historia pasada, a
la normalidad de antes (donde muchas formas de vivir no genera-

ban vida para todos) y construir una convivencia donde el vivir y el
morir sean en dignidad, haciendo realidad cotidiana la igualdad de
todo ser humano, la dignidad de todo viviente, su valer como per-
sona; el derecho a una parcela digna para con dignidad vivir, tam-
bién el derecho a una comida que alimente, el poder estudiar y
formarse como ciudadano digno, el cuidado que todos debemos
brindarnos a través del respeto, la ética, la salud, la economia, la
politica, las creencias... Es tiempo de hacer conciencia de que la
vida como la muerte han de vivirse con dignidad. Es tiempo de ha-
cer aun mas realidad eso de «nuestras capacidades superan
nuestras limitaciones»; nuestro compromiso en favor de la justica
es superior a las injusticias vividas, asumidas, propiciadas o silen-
ciadas...

Queremos, en estos 75 afios, decirnos entre nosotros, entre noso-
tras, que por nuestra ancianidad no somos inutiles, desechables,
estorbos, sino personas con vida, aprendiendo dia a dia a vivir y
queriendo vivir con los demas, desde lo que somos cada quien,
para experimentar que la vida tiene sentido, que es regalo y res-
ponsabilidad, que es bonito vivir, que toda vida tiene su lucha y
esfuerzo, que precisamos cuidar y ser cuidados, que nada ni nadie
es inutil, que el amor es lo mejor de todo ser humano, su identidad
MAas propia y que este amor esta mas alla de cualquier muerte fisi-
ca... Que, como Jesus, cada fraterno puede pronunciar y ser pala-
bra que invita a salir de todo lo que nos oprime y paraliza en hu-
manidad, ser personas libres, para vivir responsablemente la liber-
tad, con dignidad. Renovamos ese sabor a nuevo y a bueno del
levantate, ponte de pie y camina a la comunidad, que un dia
oimos y podemos hoy sentir en lo mas profundo de nuestro ser y
asi mirar al otro, a la otra, como semejante a mi, carne de mi car-
ne, humano, hermana, regalo, palabra amiga... alguien a quien
cuidar y alguien por quien puedo sentirme cuidado.

Gracias Francois... gracias, Jesus. B
Sonia, Carmencita y Miguelangel
Equipo Ndcleo
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iESCRIBAMONOS CARTAS!

Queridos amigos y hermanos,

Durante este tiempo de autocuidar nuestra vida y cuidar la vida de
los demas por motivo de la pandemia del coronavirus, hemos inte-
rrumpido nuestras actividades propias: reuniones, asambleas, for-
macion, celebraciones, hasta las visitas han sido muy restringidas.

En algunos paises el confinamiento ha sido —o sigue siendo— muy
estricto y obligatorio; en otros, no ha habido restricciones para la
movilizacion, pero se ha impuesto el distanciamiento social o la
cuarentena para la proteccion. En todos, este prolongado tiempo
de «quédate en casa» (los que la tenemos) esta significando una
experiencia nueva en nuestras vidas.

Comunmente hemos solicitado a cada pais, area o continente, un
informe de sus actividades para publicar en nuestros boletines y
asi conocernos, sabernos, acompanarnos, forjar movimiento para
fortalecernos. Pero ahora, sin actividades al menos presenciales
¢qué informes dar?

La oportunidad que tenemos para conocernos mejor, no en lo que
«hacemos», sino en lo que «SOoMOoS y Vvivimos en nuestras casas» 0
en la actividad «virtual» que se nos ha acrecentado, nos motiva a
proponerles el escribirnos cartas de amigos, de amigas, para
contarnos:

¢Como estamos viviendo eso de «quédate en casa»? (los que la
tenemos, pues hay gentes que de ella carecen).

¢, Como estamos comunicando a los demas —en este confinamien-
to— esa buena noticia que impulsa a vivir con dignidad y con huma-
nidad?

¢, Qué estamos aprendiendo de nosotros mismos y de nuestra fami-
lia en la convivencia diaria sin salir como antes?

¢,De qué manera los demas son ayuda, me cuidan?
¢De qué manera ayudo, cuido o cuidamos a los demas?

¢, Como enfrentamos la severa crisis econémica que se nos ha pro-
fundizado con esta pandemia?

Aungue estamos en casa, 0imos noticias por radio, television,
WhatsAppeamos, leemos la prensa, escuchamos a los vecinos...
toda esta realidad, ¢de qué manera me esta ayudando a compren-
der mas el mundo, la sociedad en la que vivimos, en la que yo vivo,
de la que soy parte?

Este tiempo nos ha hecho también pensar, reflexionar... ;qué co-
sas debemos cambiar, personalmente y como humanidad?

El ser FRATER, todo lo aprendido y recorrido como fraternos, ¢me
ha ayudado en este tiempo? ¢ Como?

Regalarnos cartas, de amor, de amistad, de fraternidad, y con-
tarnos de nuestras vidas en este tiempo... Eso nos ayudara a
hacer conciencia, a educarnos en el compartir, a aprender unos de
otros, a sentirnos en cercania, a fomentar nuestro espiritu de vida
fraterna como queria Jesus, Francois, como todos y todas quere-
mos.

Que los nucleos escriban a los demas nucleos
de su pais, a través del equipo nacional.

Que los paises escriban a los demas paises de
Su area, a través de la coordinacion del area.

Que las areas escriban a las demas areas de
su continente, a través del equipo continental.

Que los continentes escriban a los otros conti-
nentes, a través del equipo ndcleo intercontinental.
Que el equipo nucleo intercontinental dinamice los intercambios y
publicaciones.

Y todo lo podemos ir publicando en nuestros boletines, fotos inclui-
das de cuando y cdmo estamos escribiendo...

Animo y corazon al lapicero, a las teclas, con toda la libertad, crea-
tividad y amor...

Un fuerte abrazo fraternal. W _ )
Equipo Nucleo
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Para ser feliz ,(ii]g%;s

Puedes tener defectos, estar ansioso y vivir enojado a veces,
pero no olvides que tu vida es la empresa mas grande del mundo.
Solo tu puedes evitar que se vaya cuesta abajo. Muchos te apre-
cian, admiran y aman. Si pensabas que ser feliz es no tener un cie-
lo sin tormenta, un camino sin accidentes, trabajar sin cansancio,
relaciones sin desengafos, estabas equivocado.

Ser feliz no es solo disfrutar de la sonrisa, sino también reflexionar
sobre la tristeza.

No solo es celebrar los éxitos, sino aprender lecciones de los fra-
casos.

No es solo sentirse feliz con los aplausos, sino ser feliz en el ano-
nimato.

La vida vale la pena vivirla, a pesar de todos los desafios, malen-
tendidos, periodos de crisis. Ser feliz no es un destino del destino,
sino un logro para quien logra viajar dentro de si mismo. Ser feliz
es dejar de sentirse victima de los problemas y convertirse en el
autor de la propia historia, atraviesas desiertos fuera de ti, pero
logras encontrar un oasis en el fondo de vuestra alma.

Ser feliz es dar gracias a Dios por cada mafiana, por el milagro de
la vida. Ser feliz es no tener miedo de tus propios sentimientos. Es
saber hablar de ti. Es tener el coraje de escuchar un «no». Es sen-
tirse seguro al recibir una critica, aunque sea injusta. Es besar a los
nifios, mimar a los padres, vivir momentos poéticos con los amigos,
incluso cuando nos lastiman.

Ser feliz es dejar vivir a la criatura que vive en cada uno de noso-
tros, libre, feliz y sencilla. Es tener la madurez para poder decir:

«Me equivoqué». Es tener el valor de decir: «perdon». Sig-
nifica tener la sensibilidad para decir: «Te necesito». Significa
tener la capacidad de decir «te amo».

Que tu vida se convierta en un jardin de oportunidades para
ser feliz...

Que tu primavera sea amante de la alegria. Que seas un
amante de la sabiduria en tus inviernos.

Y cuando te equivoques, empieza

de nuevo desde el principio. Solo ~
entonces te apasionara la vida. )
Descubriras que ser feliz no es \j
tener una vida perfecta. .
Pero el uso de las lagrimas es Sonr'er

para regar la tolerancia. Utiliza es la segunda mejor
las pérdidas para entrenar la pa- cosa que puedes
ciencia. Usa errores para esculpir hacer con tus labios.

la serenidad. Usa el dolor para
pulir el placer. Usa obstaculos pa-
ra abrir ventanas de inteligencia.

Nunca te rindas... Nunca te rindas con las personas que te
aman. Nunca renuncies a la felicidad, porque la vida es un
espectaculo increible. ®

Papa Francisco

: Para colaborar con los gastos del boletin puedes hacer
: una aportacion al nimero de cta. de FRATER Burgos:
: ES90 2085 4888 29 03302 34909 de Ibercaja. No olvi-
des dar el nombre de quien hace el ingreso.

También puedes entregarla en Frater. Gracias.
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Mensaje
del P. Francois

FUNDADOR DE FRATERNIDAD

1945-1985: MENSAJE PARA LA ASAMBLEA DE LA
FRATERNIDAD DE FRANCIA, EN LYON

iQué alegria tendria si estuviera con vosotros!...

Estoy unido a vosotros por el pensamiento, por el corazon. Mi ora-
cion os acompafa durante toda vuestra asamblea.

Expreso mi reconocimiento por la dedicacion que llevais a vuestros
hermanos/as enfermos y discapacitados. Continuad asi y descubri-
réis otros corazones generosos que seran Apdéstoles con vosotros.
Festejamos, este afo, los 40 afos de la Fraternidad... ¢Quién po-
dia imaginar, al final de 1945, que ella tendria una extension tan
grande en Francia y en todo el mundo?... jCuanta ayuda de Dios!...
En 1945, sélo existe en algunas ciudades y pueblos de los alrede-
dores de Verdun...

En 1946, mi obispo, Mons. Petit, la hace salir de esa Diocesis. La
Fraternidad nace en Besancon.

El Padre Cazenave, capellan de Lourdes, la hace traspasar nues-
tras fronteras, y ya la vemos en Treveris, en Alemania...

Sale de Europa con el Padre Valton, jesuita, para enraizarse en
Madagascar. Asi pues, llega a Africa...

El Padre Duato, jesuita, va a extenderla por América Latina, co-
menzando por Perd...

Quiero evocar, también, el papel tan importante del Padre Ar-
genlieu, dominico. El ha dado a la Fraternidad una base doctrinal
sélida.

La historia de la Fraternidad es una de las manifestaciones claras
de la Providencia. El pasado me da confianza para el presente. El
Espiritu Santo esta con vosotros en Lyon... Tened confianza...

Permitid que os recuerde que la Fraternidad no es una Asociacion
gue pide a los Enfermos y Discapacitados adherirse a unos estatu-
tos. La Fraternidad es un Movimiento. Me agrada mucho esta pala-
bra que expresa su dinamismo. La Fraternidad es un Movimiento
basado en el amor fraternal.

Todas las personas que visitais saben que les amais. Es el amor el
gue os conduce a ellos. Es la inteligencia animada por el amor, la
que os hace descubrir sus verdaderos problemas...

Un dia, se me dijo que la Fraternidad debe ciertamente evolucionar
en los problemas que se le plantean. La sociedad de 1985 es dife-
rente a la de 1945. Es necesario descubrir los problemas actuales.
Pero, ¢cambiar el espiritu que anima a los responsables? jJa-
mas!... Si no, la Fraternidad esta muerta...

He dicho que es el amor fraternal el que os anima. Si, pero no se
trata de cualquier tipo de amor. En Fraternidad, estamos en el
plano sobrenatural. Todos vuestros gestos de amor estan ilumina-
dos por la fe y animados por el Espiritu Santo.

Juan Pablo Il ha dicho en América Latina: «Liberar moral y mate-
rialmente al hombre, es permanecer fieles al amor de Cristo».

Este es el ideal de la Fraternidad: hacer del enfermo un hombre
libre, puesto en pie... Deseamos que esta liberacion sea total y va-
ya hasta el conocimiento y el amor de Dios.

Hace veinte afios, una responsable de Marsella, Geneviéve de Sa-
boulin, me escribié una oracion a la Virgen. Os doy algunas frases:
«jOh Sefora! Haced de nosotros trabajadores incansables en la
bdsqueda de la promocién humana y cristiana de nuestros herma-
nos mas desheredados. Haced de nosotros unos trabajadores
siempre preocupados de los otros al estilo de Jesus...».

Partid de Lyon con esta llama y comunicadla a los que trabajan con
vosotros. Inflamaréis a otros.

Asi, la Fraternidad serd mas viva, mas evangélica, mas hermosa...
Sera la mejor manera de celebrar sus cuarenta afios de existen-
cia... H

(Circular Internacional, Junio 1985)
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Recordando a amigas

VOLVER A CASA

La muerte
no es un punto final.

.. morir no es otra cosa
que volver a casa.

Por supuesto

que lloramos

por la persona que se va

y extranamos su presencia.

Pero tenemos que pensar
que una persona
ha regresado a su hogar,
ha vuelto a Dios.

(Madre Teresa)

Nuestro recuerdo y carifio a Manuela
Villanueva y a Menchu, que nos han
dejado recientemente.

Descansen en paz en los brazos del Padre del cielo. l

OCTUBRE

Dia 3.
Dia 7.

Dia 11.
Dia 21.

En vuestro di

J l.ll.ll.l

iFelicidades!

4

o

Pilar de Mier.
Marcos Gonzalez.
Custodia Cabrera.
Charito Barriuso.

NOVIEMBRE

Dia 2.

Dia 12.
Dia 14.

ENERO

Dia 6.
Dia 9.

Dia 12.
Dia 21.

\ Dia 22.
ey,
N
@

Ma Angeles Gil.
Teresa Rodriguez.

Lourdes Gonzalez.
]

’e “;‘ 1
Mariano Alamo.
Esperanza Gonzalez.
Mari Diez.
M2 Luisa Martinez.

Nati Torre.

Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:

Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:

Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:
Tfno.:

676 521 234
947 21 88 92
630 550 178
947 48 23 91

o

947 24 02 53
947 22 08 98
947 21 88 92

606 091 298
947 27 60 38
947 07 49 80
947 27 60 60
947 45 00 21
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