SR MIAL/AE/A\

EIRVAN

FRAVERIDAD CRISTTANA biE PERSONAS GOl DISCARAGTAD

Acoge a Jesus resucita
Aunque te hayas aleja
pequefio paso hacia é
esperando con los bra

© UNAESPERANZA

_E)rgﬂ/ﬁ)s DE JESUS RESUCITADO 5/ 4 .. - %\‘

2

do-errtu vida.

do, dalun
|: te estd
zos abiertos.

L

’!:Ermﬂ MAYO 2016 REVISTA N2 166




- FELICITACIONIES

EN MAYO
Dia 1: San José obrero (fiesta del trabajo)
Dia 3: Ntra. Sra. De Araceli
Dia 10: San Juan de Avila
Dia 12: San Pancracio
Dia 13: Ntra. Sra. Del Rosario de Fatima
Dia 14: Santa Justa
Dia 15: S. Isidro Labrador
Dia 30: San Fernando

SUMARIO

ePortada (pag. 1)

«Felicitaciones (pag. 2)

«Editorial (pag. 3)

*A través de su mirada “Padre Frangois” (pags. 4-5)

*Nuestras Funciones en Frater (pags. 6-14)
Representacidn, Animacién de la Fe,
Formacion, Misionera Difusora, Social,
Concurso fotografico, Tesoreria.

+ Carta de Amigos (pags. 15-18)

*QOcio-Tiempo Libre (pags. 19-20)

A toro Pasado V (pags. 21-23)

eColaboraciones (pags. 24-26)
El Dr. Don José Rosado Ruiz

*Los origenes de Frater-Verdun (pags. 26-28)

*A nuestra Concejal. (pag.28)
Teresa Porras
« Sefior, si tuviera entrafias de Misericordia (pag. 29)
* Los Pilares de Fraternidad (pdg. 30-31)
 Eventos de Mayo (pag. 31)
*Teatro Canovas (pag. 32)
El Quijote Andaluz y Baile Adaptado en él:
Proyecto THESPIS
*Programa Cruz de Mayo (pag. 33)
*Mujer-Discapacidad (pag. 34)
Desde mi perspectiva: Cristina Francisco Reyes
*Con una Sonrisa y Receta (pag. 35)

eContraportada (pag. 36)

de cada mes.

Realizacion: El Equipo de Revista.

Responsables de las Funciones.

Os animamos a colaborar con vuestras noticias o articulos, enviandolos hasta el dia 10

Los podéis mandar al email: fraterrevista@live.com o por Correo Postal a: Frater
Malaga (Revista), Pasaje Rosario Gil Montes, Local 2 - Malaga 29010.

El Equipo de Revista no se responsabiliza de las opiniones de los articulos, ni nos
identificamos necesariamente con ellos.

Colaboran en este numero: Pepe Duran, Paco Cumpian, José Manuel Martinez y los




EDITORIAL

El Padre Francois en sus escritos siempre nos dice:

Sembrad, sembrad y no intentéis conocer el resultado.

La misma palabra lo dice, sembrad y compartir la misién de
nuestro movimiento, sin ansiedad de querer ver el resultado
de los brotes de la cosecha.

Llega la primavera y la naturaleza nos ensefia todo su
esplendor y color, asi Frater debe brillar en nuestras vidas,
porque ella sigue irradiando alegria, esperanza, y un
resplandor incomparable, | él vive en nosotros!, nos ensefia
a elegir con responsabilidad y libremente.

La esencia de Frater en nuestra vida son “Los contactos
personales”, ello nos permite recibir y compartir: ilusién,
amor, esperanza, ayuda, generosidad y aliento.

Frater es una realidad viva, una tarea que hemos de hacer, porque
debemos ser luz que ilumine los pasos que él nos ensefo.

Semilla que tome conciencia de su misiéon en la Sociedad y en la

Iglesia.
CONVOCATORIA
SABADO
02 Quedais convocados a la: %
CONVIVENCIA Y PROGRAMA DE “CRUZ DE MAYO 2016” o .ok
MAYO 18:00 Hora: Apertura del local Gk Ri.
18:30 Hora: Eucaristia con las canciones del coro de Frater: g7

“ESPERANZA FRATERNA” uy‘q &’
Inauguracion de la: “CRUZ DE MAYO, PREGON (Estrella Amate), ELECCION DE REY, REINA,
MIS Y MISTER SIMPATIA DE
“FRATER MALAGA 2016”".

Os animamos a degustar las comidas preparadas por las diferentes Funciones.

Todo aquel que necesite la Furgoneta, se ponga en contacto con Frater en:
Teléfono: 952 301 129 o con los Responsables de las Funciones.




A TRAVES DE SU MIRADA “PADRE FRANCOIS”

Pascua 1954

jACOGER...ES CONQUISTAR!

Queridos enfermos y minusvalidos:

Acabo de ver en el nimero sobre la Pasién de la revista «Fetes et Saisons» un crucifijo
moderno que hace reflexionar. ;Como definirlo? Cristo no aparece como el hombre afectado por el
dolor, sino que esta sorprendentemente vivo... Yo lo llamaré: el Cristo de la acogida. Yo diria que sus
brazos estan extendidos con soltura, no por la crueldad de los verdugos, sino por la voluntad de
extenderlos.

Sus piernas estan como en movimiento de marcha, una extendida, la otra ligeramente doblada.

Todo en el aspecto de la cabeza, de la cara, indica la vida que se comunica.

«Cuando yo sea elevado, lo atraeré todo hacia mi", dijo él. Si, pero su forma de atraer es
viniendo él primero, con los brazos y el corazén abiertos. Y se dirige preferentemente hacia los que
sufren. Para El eso es lo mas urgente, pues éstos estan mas cercanos a El, ya que también estan
ligados a una cruz, y corren mas riesgo que los otros de dejarse llevar hasta la incredulidad, hasta el
abandono de toda esperanza.

Que PASCUA, queridos enfermos y minusvalidos, os haga, pues, responder a Cristo que va
hacia vosotros.

Pero en este impulso nosotros debemos encontrar una leccion de vida. Cristo es «la acogida»...

¢ Y vosotros?

He aqui, solitarios, con nuestras ideas fijas, nuestras simpatias naturales..., pero también con
nuestras antipatias dispuestas a producir frutos verdes en nuestro comportamiento; con bellas
armonias... pero también con estruendos que las romperan... Henos aqui dandole vueltas a nuestras
penas, a nuestras decepciones... y de repente, en nuestro campo de vision aparece alguien... Han
llamado a nuestra puerta, nos han encontrado en la calle, ha llegado a nuestra sala del hospital un
nuevo vecino de cama.

Un nuevo rostro. ;,Como se hara el contacto? ;Como nos encontrara ese «alguien»? ¢ Hallara
en nosotros un enemigo? No, pero quiza un indiferente, un aburrido, un impaciente, un desatento...

Ese «alguien», a menudo poco habituado a presentarse, un poco desorientado, tendra quiza
una actitud tensa, experimentara una cierta incomodidad, se pondra--y permitidme la expresion, dura
pero cierta--una ligera mascara en el rostro.

Es en ese momento cuando debemos darle la «acogida": no se trata de adular, de abordarlo
con palabras convencionales, 0 con una cortesia superficial. Es necesario, de una sola vez, entrar en
unioén con este hermano que se acerca a nosotros.

Pero esto sdlo se conseguira si sabemos olvidarnos de nosotros mismos. jDejemos a un lado
nuestros pequefios asuntos personales, nuestras preocupaciones, incluso el pasado de nuestra
enfermedad!




Pongamonos inmediatamente a su disposicion y, como si estuviéramos jugando, quitémosle a
nuestro hermano esa mascara que llevaba puesta. Ayudémosle a ser él mismo... Eso es ser acogedor...

Queridos enfermos: vosotros tenéis un cierto don para poner en practica esta virtud de la
acogida con mas facilidad que aquellos que no han sufrido. La enfermedad y la minusvalia os han hecho
mas permeables a los sufrimientos de los demas. Me serviré de una imagen para hacerme entender
mejor.

Imaginaos que desde nuestro nacimiento tenemos a nuestro alrededor un filtro de malla
apretada.

Filtro protector que nos impide comprender a los demas, captar sus sufrimientos. El egoismo natural,
este es el filtro.

Mucho mejor, dicen algunos, pues asi podemos realizar nuestra vida sin ser afectados por las
penas de los demas: la caridad bien entendida comienza por uno mismo... y demasiado a menudo
acaba en uno mismo. Y se insiste aun diciendo que los jovenes tendrian una sensibilidad enfermiza si
no les protegiera el «sagrado egoismoy.

Llega el sufrimiento y ese filtro se viene a bajo, se llena de agujeros. El sufrimiento es quien
mata a nuestro egoismo y permite que el sufrimiento de nuestros hermanos llegue hasta nosotros.

Asi nace la verdadera FRATERNIDAD.

El més bello ejemplo nos fue dado por Cristo, quien vino al mundo sin filtro protector. El no
conocié el egoismo, ofreciéndose enteramente. De modo que compartié nuestros dolores para
ayudarnos a soportarnos y conducirnos a la felicidad.

Asi pues, El vivio la FRATERNIDAD.

Siguiendo su ejemplo, también nosotros queremos la FRATERNIDAD y estamos contentos de
llamarla CATOLICA, y la queremos entre los ENFERMOS Y MINUSVALIDOS, sabiendo que les damos
a conocer lo mejor.

FRATERNIDAD CATOLICA DE ENFERMOS.

Leed y releed este titulo. Es vuestro. Y comienza a ser conocido por toda Francia. Como
vosotros, decenas de miles de enfermos lo oyen y, sobre todo, nace en ellos la misma esperanza que
en vosotros.

Llega a todos sin excepcion, sin distincion de cultura, de opiniones, de clases.

Los enfermos se ayudan entre ellos, desarrollan sus fuerzas de vida; en fin, viven mejor y
constatan la verdad del lema de la Fraternidad:

Crecer a pesar del sufrimiento, crecer a través del sufrimiento
CON MIS PENAS YO VOY CRECIENDO.
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Queridos amigos.

De nuevo nos acercamos a vosotros, para informaros de lo realizado desde la ultima vez que
nos encontramos desde las paginas de esta revista. Intensos han sido estos meses, sobre todo,
los ultimos del afio, que con nuestro ser la Entidad Representante de la Agrupacion de
Desarrollo del 2015, nos ha llevado a estar presentes en multiples actos, unido y compaginado
con todas nuestras actividades y presencia, dentro y fuera de nuestro local, que no han sido
pocas.

Arrancamos el curso, y estuvimos presente alli donde éramos requeridos, reuniones de
responsables de movimientos y asociaciones del Apostolado Seglar, en octubre y enero,
asistimos periddicamente a las Mesas de Trabajo de la Agrupacion de Desarrollo
(Accesibilidad, Salud, Sensibilizacion y Organizacion y Proyectos).

En protestas pacificas, en las que se ponia de manifiesto la discriminaciéon y recortes de
derechos que sufrimos, como fue la reivindicacién del uso del carril bici por las personas que
utilizamos sillas de ruedas, apoyando a los trabajadores con discapacidad de las asociaciones,
en manifestacién en Sevilla.

Asistimos a las Jornadas de Formacidon para Laicos, que en el afio dedicado a la misericordia, el
tema elegido fue, “Misioneros de la Misericordia”, en las que hubo distintas ponencias, y
espacios para debatir.

También en noviembre estuvimos en las Jornadas Formacién Pastoral Social-Caritas, con la
ponencia “La espiritualidad que nos anima a la luz de la Iglesia servidora de los pobres”, a
cargo de Vicente Altaba, Delegado Episcopal de Caritas Espafia.

Como todos los afios, participamos en la Semana de La Discapacidad, este afilo de manera
especial al ser Entidad Representante de la Agrupacion de Desarrollo, hicimos acto de
presencia en Jornadas, rueda de prensa y toda actividad que hubo en esos dias, hasta finalizar
en el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

En la Navidad, ademas de en nuestras celebraciones y actividades dentro del local, estuvimos
alli donde se nos pidi6 o necesit6 estar, recogida del 22 Premio por la participacion del Belén
de Frater en el Distrito al que pertenecemos, acompafiamos a nuestro Coro de Frater en una
residencia de mayores, en una representacién que tuvimos en Caja Blanca, con la Obra de
teatro “La Taberna Gitana”...

El 30 de enero, estuvimos junto con los demas movimientos y asociaciones, en el Encuentro de
Apostolado Seglar, dedicado al mundo de la comunicacion, la ponencia “Misioneros en un
mundo digital”, fue a cargo de Ana Medina, portavoz de la Didcesis de Malaga, después hubo
distintos talleres, en los que nos reunimos por grupos, y se finalizé con una Eucaristia.
Estuvimos apoyando a la Asociacion Alcer-Malaga en la celebracion del Dia Mundial del Rifion.
Con la mirada puesta ya en nuestro mes de mayo, el cual viene repleto de actividades, aqui
queda reflejado lo mas importante acontecido hasta ahora.

Y no queremos finalizar sin hacer referencia a la triste noticia que recibimos hace unos dias de
la muerte de nuestra querida, y apreciada fraterna Pura Diaz, y a la que siempre llevaremos en
el corazodn.

Un fuerte abrazo a todos. La Responsable
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ANIMACION DE LA FE

CUARESMA 2016

Una Cuaresma bordada de actividades maravillosas, es una pena que todos no
pudiéramos disfrutarla. Espero que los que la hemos vivido, la hayamos aprovechado.

>y SLPULTADO

la vz de Dios lo convertis

Comenzamos con el Via Crucis que fue en
el colegio de Gamarra, la verdad que se hizo
corto, aunque no éramos muchos en aquellos
jardines, con el buen dia que hizo, se pasé
volando. Yo me quedo con las palabras de Pepe
Duran, en una estacion hablo de José de
Arimatea, un hombre valiente que siendo
acomodado, no tuvo miedo de enfrentarse a
todos para pedir el cuerpo de Sefior muerto, yo
personalmente me conforte con esas palabras,
jcomo me gustaria ser valiente y no callarme
cuando ofenden a los demas!.

La celebracion del Perdon fue mas participativa, lo mismo que la Vigilia Pascual, ;si Cristo ha
Resucitado a que tenemos miedo? Después de la Vigilia Pascual, tuvimos una fiesta donde

cantamos, bailamos, comimos y hasta Maria

Quintana nos dio un recital de castanuelas.

En Semana Santa se realiz6 el Pregdn. Cinco

pregoneros expresaron su sentir cada uno, con un
saetero y una pareja de baile, fue algo bonito y
magico que no se si se volvera a repetir, hubo
también poesia, jno falto de nada!, esta grabado
por si alguien tiene curiosidad en verlo, puede

acceder a ello.

Recordar, que tenemos un grupo de oracion

que nos reunimos cada dos semanas y esta abierto a
todo el que quiera asistir. La Frater como
Movimiento de Iglesia que es, necesita de la Oracion,
porque dar testimonio de Fe, no entiende de
fronteras ni barreras.

El Equipo
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FORMACION

No hace nada que inicidbamos el curso con la revista anterior y ya a"”’"
estamos al inicio del final con el préximo ntimero.
En este tiempo transcurrido cada funciéon ha trabajado en las
diferentes tareas y responsabilidades. Nosotros también hemos
hecho nuestro trabajo.
Como sabéis hay dos grupos de formacién. El mas antiguo ha
terminado ya el daltimo Bloque del Segundo paso y ahora vamos a
trabajar temas complementarios.

El otro grupo estamos también en el

2 PASO

INICIACION A LA VIDA DEL MOVIMIENTO
E INCORPORACION A FRATER

Q MATERIAL COMPLEMENTARIO

i Segundo paso pero en el Bloque II. Este SELECCION DE MENSAJES DEL P. FRANGOIS
2PASO grupo inicio su camino en formacion en  resmoos ncomeomscicn £
ENCORPDRAC\ONAFRATER este Curso.

Durante este tiempo hemos avanzado en los dos grupos en
conocimientos de nosotros y de los demas. Nos hemos sentido
acompafiados y cercanos los unos de los otros. Ha ido surgiendo en
nosotros confianza, sinceridad...

Hay una cosa que a mi me gusta resaltar en los encuentros y es que
tengamos la certeza de que no estamos solos, que nos sintamos en
sintonia no sdlo con el Padre sino con cada uno de los que formamos los grupos.

Todo esto requiere un trabajo, una disposicion. En ello estamos y se van dando pasos aunque a
veces pueda parecer que no.

Invito a los que no conocéis la formacion a que el préximo curso os animéis.

LA DISCAPACIDAD HOY.

BLOGUEII

ITINERARIO DE INCORPORACION &
Y FORMACION EN FRATER

Os alegraréis. Un abrazo Juana

POR ELLOS

Este curso que ya estamos en la recta final ha sido denso desde la
afectividad. Se nos han ido varios seres queridos. Yo por mi cercania con
ellos me gustaria hacer una pequefia referencia a dos de ellas.

Mari Luz que nos dejo en pleno verano después de un periodo doloroso
para ella y también para nosotros y Pura que nos ha dejado hace poco.

Las dos han sido personas que querian la Frater y han trabajado por ella.
Muchos de nosotros somos testigos de ello.

Mari Luz era una entusiasta de la formacion. Nunca faltaba a una reunion y
siempre defendi6 la necesidad de estar en ella. Pura la vivia de otra
manera, pero tenfa claro que era necesaria para la Frater y para los fraternos que existieran
grupos de formacion.
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INICIACION A LA VIDA DEL MOVIMIENTO
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E INCORPORACION A FRATER

También se han marchado Manoli hermana de José
Manuel. La conocia pero nunca mantuve una
conversacion con ella y José Alberto hermano de Rosa.
A él no lo conocia.

Estoy convencida de que todos ellos estan ya reunidos

con el Padre.

Juana Luque

EQUIPO DE VIDA Y FORMACION ON-LINE

El responsable de Formacién del Equipo Generak J?. Carlero, junto con la Secretaria
Técnica, Montserrat Serrano, realizaron una visitas personas que se mostraron interesadas
comenzar el curso de formacion a distancia.

Los dias 27 y 28 de Diciembre visitaron a Mercefl#& en Malaga, a Tofi Colomo, en
Alahurin de la Torre y por la tarde se llegaroa 8éde de Frater Malaga, donde saludaron a algun
fraternos que se encontraban en ese momento.

Al dia siguiente, visitarca
Trini Recio y José Cafiadasn
Algarinejo, en la provincia le
Granada.
El 4 de enero, visitaron a i
Peramos que pasaba esas fede
Navidad, con su hijo en Madri

Este equipo de Forman
On-line ya ha comenzadosu
rodaje y esperamos que :a
satisfactorio y que otras perss
puedan sumarse a este proyec

Leer mashttp://www.fratersp.org/newssencuentro-con-osHpiparnes-ue-id-rormacion-da-aistanciay

on 2wV
Sxunid\UNO
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MISIONERA DIFUSORA

Una vez mas la Funcién de Misionera
Difusora, os informa de lo realizado en este
tiempo, se sigue llevando a cabo los
contactos personales con todos aquellos
que lo necesitan.

Proximamente iremos a ver a
nuestro amigo fraterno, Antonio Conde que
se encuentra ingresado otra vez en el
Clinico, también visitaremos a una chica
que nos acompand en la celebracion de la
Pascua de Resurrecciéon, muy simpatica y

se llama Sagrario.

Se ha disfrutado mucho la Semana
Santa y la Pascua,
Eucaristia y la alegria de sentirnos hijos de

compartiendo la
Dios. También se celebr6 con mucha
participacion el dia de San José y el dia de
las Dolores, que aunque no lo hizo nuestra
funcién, lo disfrutamos igualmente.

Ya estamos preparando la fiesta
grande y alegre de nuestra Frater, “El mes
de mayo”, donde como siempre esperamos
veros a todos, pues sin vosotros este mes
no tendria sentido. Nuestra ilusion es
compartir con todos la alegria de vivir la

devocion, a nuestra madre la Virgen Maria.

iLlégate a nuestro local! tu eres lo
mas importante para nosotros, contamos
contigo y no faltes porque te queremos.

Con motivo de la marcha al cielo de
nuestra querida y admirada por todos los
fraternos de Malaga Pura Diaz, adjuntamos
una carta.

Loli Cardenas
Misionera Difusora

Requisitos para participar

Laboral, de Ocio etc.
Exposicion.

no se aceptaran mas concursantes.

también en nuestro local.

no seran admitidas a concurso.

Concurso Fotografico “MasQ’DiscapacidadMalaga”

*Podran participar en el concurso, todas aquellas personas que lo deseen.

*El tema sera: Participacion e Inclusion: de la persona con discapacidad en la vida Social, Cultural,
*No podran ser fotografias que hayan sido presentadas a Concurso o Expuestas anteriormente en
*Dos fotografias como méximo, fecha limite de entrega: El 22 de Mayo 2016. Después de esa fecha

xLas fotografias deben de ser originales. Se enviaran por Email: fraterrevista@hotmail.com, o por
correo ordinario a nuestra Sede: Frater Malaga, Pasaje Rosario Gil Monte 2, Malaga 29010 y

xLas Fotografias que no cumplan unos requisitos minimos de calidad y resolucion,

*Se entregaran dos premios y pueden ser declarados desiertos.
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A PURA DIiAZ CON CARINO:

Nos dijiste adios uno de los tres dias mas importantes para la humanidad, “el Jueves Santo”.
Dios Padre pensd que este era ti momento y ante ese fuerte poder, nada se puede hacer.

TG perdida nos ha dejado un poco huérfanos a todos los que formamos el grupo de
Fraternidad, atras quedan tiempos dificiles, etapa dificultosa de tu lucha constante, para
conseguir muchos de los objetivos que hoy ya son realidad.

Ahora ya tenemos un local en propiedad, furgoneta adaptada ultimo modelo, unas sillas
eléctricas que mas que andar vuelan, jpero si retrocediéramos en el tiempo cuarenta anos
atras!, esto era solo un proyecto en el aire.

TG Pura Diaz, tuviste que torear muchos toros y gastar muchas suelas de zapatos. Para
conseguir que te subvencionasen una silla de rueda plegable, unas muletas de hojalata o lo que
necesitasen, hablabas con quien fuera necesario, ya fuese el Ministro, Gobernador o con el
mismo Rey si fuera necesario. TU meta era que el discapacitado fisico se integrase en la
sociedad y tuviese los mismos derechos que cualquier ciudadano.

Te hemos visto hacer teatro, empujar un carrito, cantando, en Palma de Mallorca, Benidorm,
Punta Umbria y en otros muchos lugares, donde la felicidad y el amor, se respiraba, palpaba y
tocaba en cada uno de nosotros.

Tu casa siempre abierta y tu mesa con ricos manjares, para todos aquellos que se sentian solos,
tristes y no tenian donde reclinar cabeza. Se llenarian folios y mas folios hablando de ti, de tu
calidad humana, de persona creyente que vivié siempre para construir un mundo mejor.

Hoy, nos quedamos con nuestra ultima visita a tu casa, pocos dias antes de tu ultimo viaje, con
tu fuerza, tesoén y lucidez que ni el tiempo ni la enfermedad pudieron arrebatarte.

Gracias por ser una de las fundadoras de nuestro Movimiento “Fraternidad” en Malaga, que a
pesar de la crisis religiosa y de los avatares burocraticos, sigue
con vida y vida abundante.

Gracias por tu generosidad y por haber ejercido de madre de h
g
todos los jovenes, que depositamos lo mejor de nuestra vida al &
servicio de todos los que necesitaban ayuda, comprension,

carifio y amistad.

A los lectores de esta revista, nuestro mensaje es: Pura no ha
muerto, sigue viva en el balcon luminoso del cielo, en el
corazén de todos los que tuvimos el lujo de compartir con ella
afios de lucha, felicidad y alegria.

Misionera Difusora
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7 MAYO 2016 20:00 Horas
“El Quijote Andaluz Y Baile Adaptado FRATER Malaga”

Teatro Canovas, Plaza del Ejido, 5 29013-Malaga

Precio: 6€ con descuentos (pack familiar y abono 30 )
Venta: A través de taquilla del Teatroy de ventae  n www.ticketmaster.com
Horario de venta: De martes a viernes de 10a 14y de 17 a 20h

A
F;“Iter Jnm !"WII!Z' L]

TEaTro
CcCanouas

Teatro Canovas
Plaza del Ejido, 5
29013-Malaga
9513089 02

Actuacién enmarcada en el proyecto que desarrolla el Teatro Canovas auspiciada por la Consejeria de
Cultura de la Junta de Andalucia

PROYECTO THESPIS 'Festival de Artes Escénicas'

http://www.juntadeandalucia.es/cultura/teatros/teat ro-canovas/ciclo/proyecto-thespis-festival-de-
artes-escenicas

“El proyecto albergara una programacion compuesta por los trabajos finales de los alumnos/as del
Conservatorio de Superior y Profesional de Danza, IES JesUs Marin, IES Emilio Prados, IES Rosaleda, IES
Canovas del Castillo, IES. Costa del Sol asi como las Asociaciones Frater, Luba Teatro y la Universidad de
Malaga con la Muestra de Los Buenos Tratos y la Asociacién Al Sur.”

FRATER Malaga lleva casi 50 afios acompafiando a las Personas con algun tipo de Discapacidad Fisica u
Organica o Enfermedad Crénica en su periplo por este Mundo de Dios. El mandato de JesUs “Levantate y

Anda” lo convirtié el Padre Francoise (Fundador de la FRATER) en el lema de su Movimiento, que con la
evolucién ldgica en tantos afios ha generado la actual bandera del llamado Tercer Sector:

“Nuestras Capacidades superan Nuestras Limitaciones

Los fraternos que en su dia asumieron este mensaje tienen hoy en dia el deber de trasladar a la ciudadania
que ellos lo hicieron y a los que aun no lo han hecho la certeza de que es posible. Ademas de Sentirnos
Capaces (Actitud) los deméas notan que Lo Somos (Aptitud) . Para ello y Por ello, tenemos la osadia de
afrontar un reto que se nos antoja, cuando menos, Especial:

Meter en un mismo saco los afios que han pasado, las experiencias vividas y los deseos de total

Igualdad e Inclusién de Cualquier Persona en la vida de nuestra querida Ciudad Malaguefia.
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Teatro: “EL QUIJOTE ANDALUZ”

Basandose en los personajes de Cervantes hacemos un recorrido lleno de humor por las provincias
andaluzas y muy particularmente por algunas de las referencias tipicas de Malaga que aparecen en dicha
obra, como la Venta del Tunel, Calle Camas, la Malagueta o Los Verdiales.

Las nuevas incorporaciones recuerdan los lugares por los que la obra ha ido pasando: Almargen,
Casariche, Cruz Humilladero, El Palo , y ademas con ellas se cierra el circulo puesto que durante el
transcurso de la trama aparecen sefalizadas las ocho provincias que conforman el territorio autonémico
andaluz.

El IV Centenario de la muerte de Miguel de Cervantes |, se nos presenta como una oportunidad excelente
para potenciarla y resaltar los personajes femeninos y el intercambio de roles (femenino/masculino) que
alrededor del Ingenioso Hidalgo podrian haber pulul  ado en esta hipotética andanza por nuestras
tierras, tras diez afios de haberla puesto en escena por primera vez cuando fue escrita por José Manuel
Martinez Navarro.

Bailes. “GRUPO BAILE ADAPTADO FRATER Méalaga”

Lo que se inici6 como un timido acompafiamiento al Teatro con algunas parejas en Casariche se ha
convertido hoy en todo un Espectaculo completo de por si. Bachatas, Boleros, Pasodobles, Baladas,
Charleston y Musica de Peliculas. Cuando la ocasién lo permite una docena de parejas vy tres sillas de
rueda (manual y eléctrica) se integran con el profe  sor.

Es la expresion dltima del espiritu con el que llevamos todo esto adelante:
La participacion conjunta en facetas artisticas has  ta ahora poco o nada explorada, que proporciona
una inmensa satisfaccion tanto a los que con tremen do esfuerzo la protagonizan como a los que con

gran asombro la contemplan.

TU puedes, y debes, ser el Protagonista de tu propi  a vida.

Tus capacidades superan tus limitaciones.
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NUESTRAS FUNCIONES EN FRATER

TESORERIA

Aprovecho la oportunidad de poder dirigirme
a través de la revista para animaros a que
colaboréis al
de

vuestra Frater, con la

sostenimiento
aportacién de Ia
cuota voluntaria, que
como sabéis, la cuota
minima es de solo 3

euros al mes, aunque
quien pueda o quiera puede dar otra mayor.
Cada dificil
mantenimiento, las actividades y mision de

vez es mas cubrir el
Frater. También quien lo desee puede hacer
aportacién voluntaria para la revista o para el

mantenimiento de Frater.

Asi como todo el que quiera, lo puede
hacer en el local.

Os animo a todos los que podais, que
vengadis a Frater a COMPARTIR-PARTICIPAR

en estas fiestas de la “CRUZ DE MAYO
2016”
importante a celebrar es el dia de “LA

VIRGEN MARIA, MADRE DE FRATERNIDAD”,
y no dejéis de visitar nuestra Cruz de Mayo.

juntos, pero sin olvidar que lo

LA CUENTA A LA QUE PODEIS REALIZAR LAS
APORTACIONES ES EN UNICAJA:

21033036323300006610

Al

El equipo de revista os pide colaboracion tanto
enviando articulos, como a sufragar el coste de ell

no
haciéndola, os pedimos ese apoyo monetario, pamif
en el“CONCEPTO PARA REVISTA”.

Debemos de comprender que nuefevista es nexo
de union entre Frater y Id%¥raternos”, que por sus
circunstancias de enfermedad o personales no pueden
venir a nuestra Sede, esta les mantiene informadel s
que se va realizando en Frater.

La cuenta a la que podéis realizar las
aportaciones es en UNICAJA:
2103 3036 32 3300006610

EQUIPO REVISTA

recibir subvenciones para poder seduir

Gracias por vuestr&&OLABORACION.
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Espana

Marzo - Abril 2016
iFELIZ PASCUA DE RESURECCION!

El afio pasado hemos celebrado el 70 aniversario de la Fraternidad, que en muchas fraternidades
diocesanas lo han hecho con actos significativos. Es bueno volver a nuestras raices, no para el lamento

|Il

estéril del “cualquier tiempo pasado fue mejor”, sino para recordar, agradecer e impulsar la vida de cada
dia desde nuestras posibilidades.

Celebrar el 70 aniversario de Frater, no puede ser para nosotros sélo una
celebracidn mas, sino el compromiso de trabajar muchos afios mas para que
la Frater permanezca, dando sentido a la vida de muchas personas con
enfermedad y/o discapacidad. Lo que supone entrega, entusiasmo y

aumento de los contactos personales, no olvidando nuestro compromiso de

CAMINANDO JUNTOS

Fraternidad Cristiana de
Personas Con Discapacidad

ser evangelizadores.

Desde la ultima Carta de Amigos hemos celebrado en la Iglesia momentos
fuertes en la liturgia y la vida cristiana: La Semana Santa, cuyos acontecimientos dan sentido a nuestra

fe y alientan nuestra esperanza. Cada uno de nosotros puede, ademas, haber vivido otras situaciones
en su vida personal o de relaciéon de familia 0 amigos que nos han enriquecido.

Conviene pararnos a reflexionar sobre cada uno de ellos. A veces pasamos por la vida demasiado
deprisa, sin darnos tiempo a digerir lo que estamos viviendo, con miedo a mirar en nuestro interior y
gue eso nos haga “pensar” y comprometernos con los mas cercanos, con la Frater, con la Iglesia, con la
Sociedad. Hemos venido al mundo con una tarea que realizar, que si no lo hacemos queda sin hacer.
Nuestra responsabilidad es descubrirla cada dia.

Estamos ahora inmersos en el Tiempo de Pascua, que no es la celebracién de un acontecimiento del
pasado que cada afo transcurre y queda lejos de nosotros. Los creyentes celebramos al

Resucitado que vive ahora llenando de vida la historia de
todos los seres humanos. La muerte no tiene la ultima
palabra, sino Dios. Hay tanta muerte injusta, tanta
enfermedad dolorosa, tanta vida sin sentido, que
podriamos hundirnos en la desesperanza. La
resurreccion de Jesls nos recuerda que Dios existe y
salva. El nos hard conocer la vida plena que aqui ya
hemos iniciado.

éPara qué sirve creer en el resucitado? Para experimentar una gran confianza ante la existencia. No
estamos solos. No caminamos perdidos y sin meta. A pesar de nuestro pecado y mezquindad, las
personas somos amadas por Dios. Aun crucificado por los hombres, Dios nos sigue ofreciendo su
amistad.

Dios resucita a los crucificados. Si Dios ha resucitado a Jesus es porque quiere manifestar justicia por
encima de tanto abuso y crueldad como se comete en el mundo. Dios no esta del lado de los que
crucifican, esta con los crucificados. SAlo hay una manera de imitarlo: estar siempre junto a los que
sufren, luchar siempre contra el mal que hace sufrir.

El Equipo General
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COMISION GENERAL

Se ha celebrado la Comision General de Frater
Espafia los dias 8 al 10 de abril en Segovia, con la
participacidon de representantes de todas las zonas,
excepto de Aragdn que envio su aportaciéon por
escrito. Se inicid con la revisién de la Programacion
2015-2017 de Frater Espaiia.

En el objetivo 1 se analizé la estructura de Frater para
adecuarla al momento actual y a nuestra realidad:

PARTICIPANTES EN LA ASAMBLEA GENERAL

Segln los Estatutos Generales, en su articulo 33, “La Asamblea General esta constituida por la
Comisidn General y dos personas representantes de cada Fraternidad diocesana con voz y voto, siendo
al menos una de ellas enferma crénica o con discapacidad fisica o sensorial”. En esta Comisidn
General hemos aprobado la siguiente propuesta: “Los participantes en la Asamblea General de Frater
pueden ser hasta cuatro por cada Fraternidad Diocesana, teniendo derecho a dos votos y corriendo
a cargo de las didcesis el coste de las personas que se afiadan. El resto de participantes sigue siendo
el mismo: dos representantes por Zona mas los miembros del Equipo General”.

REESTRUCTURACION DEL EQUIPO GENERAL

Se debatid ampliamente una nueva
reestructuracion del funcionamiento
del Equipo General, cuyo Presidente/a
ostenta la representacién de Frater en
todas las instancias, diferenciando su
tarea en dos ambitos de trabajo. Por un
lado, estaria la funcion pastoral del
Equipo, en cuanto a dedicar mas
tiempo a la propia vida de Frater
(contactos 'y visitas a las
Fraternidades diocesanas, elaboracion de materiales, presencia en ambitos eclesiales y sociales, etc.) y
por otro lado, estaria la funcién burocratica, administrativa y econédmica, que cada dia adquiere
nuevas complejidades, para lo que seria preciso crear una secretaria técnica estable, con una persona
contratada al efecto, experta en estos temas y otros complementarios, bajo el control, supervisién y
responsabilidad del Presidente y Equipo General de Frater. Esta secretaria técnica podria estar
centralizada en Madrid, aprovechando los despachos que Frater dispone en el edificio de Alfonso XI
(donde estan los demds movimientos de Accidn Catdlica), y facilitaria la presentacién de candidatos a
la Presidencia de Frater. Una vez explicado este tema, acompafiado del balance econdmico del afo
2015, se valora como positiva esta propuesta. No obstante, se pide que se traslade esta informacién a
las didcesis para traer una respuesta concreta en la proxima Comisidon General.

Los Objetivos 2 v 3 del Programa de Frater Espafia 2015-17 se revisaron, asi
como el cuestionario para reflexionar sobre nuestra identidad vy
naturaleza como Accién Catdlica, que puede servir de ayuda a las
Fraternidades diocesanas.

En un clima distendido, de participacidn, oracién y compromiso, por parte
de todos los participantes, se finalizd esta comision.
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ANO DE LA MISERICORDIA
VISITAR A LOS ENFERMOS

W

Todos hemos tenido la experiencia de visitar alguna vez a los enfermos. No siempre acertamos
con el modo adecuado de realizar estas visitas. He aqui algunas de las escenas desagradables para un
enfermo al que visitamos: cuando un visitante, en lugar de aliviar con su presencia, molesta,
reprocha, habla por los codos, hace caso ’

omiso de la situacion concreta en que el enfermo se encuentra...
y, lleno de buena voluntad, su presencia se convierte en un virus
que eleva la temperatura interior de la lucha por la tranquilidad.

Nuestro ejemplo para el encuentro con los enfermos, el de
Jesus: Lo que Jesus busca, antes que nada, entre aquellas gentes
de Galilea no es reformar su vida religiosa, sino ayudarles a
disfrutar de una vida mads plenay mas liberada del mal.En Ia
memoria de los primeros cristianos quedd grabado este recuerdo de Jesus «Ungido por Dios con Ia fuerza
del Espiritu Santo, pasé haciendo el bien y curando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios
estaba con él». La primera mirada de Jesus no se dirige hacia los pecadores que necesitan ser llamados a
conversion, sino hacia los que sufren la enfermedad o el desvalimiento y anhelan mas vida y salud. Jesus
no actula confiando en técnicas, sino en el amor sanador de Dios, que se compadece de los que sufren.
Siempre actia movido por su amor compasivo y su deseo de anunciar el Reino de Dios. Este debe ser el
talante de nuestras visitas-contactos personales-, siendo portadores de vida y aliento.

DAR DE COMER AL HAMBRIENTO

Comer es la primera necesidad vital del ser humano. Toda
nuestra existencia fisica depende de satisfacer esta necesidad.
Mads de una vez hemos escuchado que es dificil pensar con el
estomago  siempre vacio. Si, es dificil pensar, crecer,
relacionarse, realizarse... con el estémago vacio. No estamos
hablando de una decisiéon personal de pobreza o temporal,
como el ayuno. No. Para muchos hermanos nuestros buscar el
sustento minimo es el deber diario y casi Unico. No hay mas
horizonte.

Jesus, al ver la muchedumbre que le escuchaba, que le buscaba y que esperaba una palabra y un gesto
de vida, dijo a sus discipulos: "dadles vosotros de comer". Fue claro y directo. Los discipulos se
excusaban: "sélo tenemos cinco panes y dos peces"... es claramente insuficiente. Y la palabra de Jesusy
las manos de sus discipulos obraron el milagro de la multiplicacién de lo poco para llegar a todos.

Para una madre o padre, el llanto por hambre de su hijo, va directo al corazén. Como a Jesus, como a
Dios Padre-Madre.
EN LA PAZ DEL SENOR

Van dejandonos fraternos/as que en otro tiempo pusieron lo mejor de su vida en los inicios y desarrollo
de sus fraternidades diocesanas. Hoy recordamos a quienes nos han llegado noticias de su fallecimiento
al Equipo General: Pilar Gdmez, de Bilbao; Gloria Gonzalez, de Madrid; Vicentina Fernandez, de Ledn y
Luciano Jiménez (consiliario), de Soria.

Les recordamos con gratitud y carifio poniéndolos en los brazos misericordiosos de Dios.
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Para orar

Padre resucitado, que sienta la paz que me muestras,

que no se cierren mis “puertas” por el miedo,
que me aferre al Espiritu que me regalas,
para vivir intensamente el compromiso

de sentirme enviado.

Serior mio y Dios mio,

perdona mis debilidades, mis dudas, mis temores,

porque aun siendo a veces como Tomas,
deseo buscarte, estar contigo.

Aunque me encierre en mis silencios o
en mis ruidos, en mis comodidades o

en mis ocupaciones...

Tu sabes como entrar en mi vida, como hacerla distinta,
como insuflar aire en mis vacios y

oxigenar mi alma endurecida.

Que el Espiritu renovado de la resurreccién, nacido
de la victoria sobre la muerte y alimentado
por el amor mas generoso, impulse mi fe, mi permanencia en Ti,
y aliente el animo modesto de quien quiere quererte, seguirte y responderte. Padre, tu
Amor es mi paz, mi paz es tu perdén,
y tu perdén es mi camino de testimonio al amparo de tu Fuerza. AMEN

PARA LA REFLEXION

* (Ruéwme da wiedo del seguimiento de Jesus?

* icuando we enclerro en mis silemclos, en wmis ruidos, en wmis
comodidades o en mis ocupaciones me siento enviado?

o Bwn qué wmedida el espiritu renovado de la Resurveccibn de Jesus alienta
wml vida Y mi compromiso? éPuedo conceretarlo?

AGENDA

e 16,17 de abril: Encuentro Comisiones Permanentes de Accidén CatélicaEspecializada
e 1 de mayo: Pascua del Enfermo.
e 15 de mayo: Pentecostés, dia de la Accidon Catdlica.

Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad de Espaia, Frater Espaiia.
Travesia Antonio Machado, 3. Bajo. 40002 —
Segovia Tfno. 92142 17 57 --- 662 10 34 83

E-mail: correo@fratersp.org; correofratersp@gmail.com
http://www.fratersp.org
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18




Frater

Malaga

¢ % Tunio 2016

Domingo

Lunes Hortes Hiércoles Jueves Viernes Stbedo
1 2 3 4 §

"Fiesta del
Jamom"
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B ] 15 16 7 18
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0 23 23 30

CAMPEONATO DE PARCHIS - DOMINO

Las personas que se inscriban, introduciran su
nombre y se irdan formando parejas. Todos los
jugadores tendran que respetar las bases del
campeonato, asi como los turnos y horarios de
las jugadas.

Habra un Primero y Segundo premio.
La inscripcion se hara hasta el dia 24 de Abril.

23 3% ™5

NUESTRAS FUNCIONES EN FRATER

OCIO - TIEMPO LIBRE

Tras terminar con los eventos realizados en Frater en,
Semana Santa.

La funcién de “Ocio y Tiempo Libre”, viene a retomar
la organizacién de las actividades que se haran, a partir
del mes de abril.

Cuando esta revista llegue a vuestras manos, la
excursion convocada para el domingo 24 de abril en
Almeria, ya se habra realizado. Sobre ella, se ha ido
informando durante el mes de marzoy abril del 2016,
tanto en nuestras convivencias, actividades, Internety
del boca a boca. Por lo cual en la proxima revista os
informaremos de cdmo ha resultado, aunque creo que
mucho de los que van, os lo contaran antes y bastante
mejor.

En el programa de esta revista, van todas las
actividades del mes de mayo que se van a llevar a cabo
por las funciones, pero aqui os ponemos la que se va

a realizar el 5 de junio domingo, que como todos
sabéis, es nuestra “Fiesta del Jamdn”. Asi vais
pensado quien va a poder venir, aunque ya se ira
comunicando como se va a realizar este afio con
vuestras opiniones:

iSiempre se puede mejorar!
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Como en afios anteriores queda abierto el:

XXVI Concurso de Relato corto y Poesia.

a) Relato tema: “REFUGIADOS”
b) Poesia tema: “LIBRE”

LAS BASES SON LAS SIGUIENTES:

- El original no debe haber sido presentado en
otros concursos.

- Extension maxima del relato, dos folios.

- La poesia, versos libre.

- Firmado con seud6nimo.

- En un sobre cerrado: nombre, apellidos, direccién y teléfono para contactar.

- El plazo de entrega se cerrara el dia 22 de mayo.
Los originales se deberan de enviar a Frater C/Pasaje Rosario Gil Montes local 2
Malaga 29010, o por email: fraterrevista@live.com

- Se daran dos premios por modalidad.

- El jurado estara formado por cuatro personas, dos pertenecientes a Frater.

- El fallo del jurado y la entrega de premios tendra lugar el dia 28 de mayo en

nuestra sede.

Los trabajos premiados quedaran en poder de la asociacién y saldran publicados en la
revista de Frater Malaga.
El concurso queda abierto para todos aquellos que quieran concursar.

iOS ANIMAMOS A PARTICIPAR!
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“A TORO PASADO” (V)

Donde os contamos las actividades desarrolladas desde nuestro ultimo nimero.
En nuestra entrega anterior....nuevamente nos quedabamos en la antesala de la Navidad. Entre ésta
y nuestro MES DE MAYO, hemos vivido un completisimo trimestre que ahora os detallamos.

Como sabéis, nuestros objetivos los enmarcamos en las cuatro lineas que, con mayor o menor acierto,
llevamos adelante, bajo los auspicios de los Equipos Diocesanos de Zona y Nacional.

1-CONSOLIDACION DE LA FORMACION Y PARTICIPACION A NIVEL INTERNO.

A primeros de Diciembre inauguramos nuestro BELEN que este afio ha cosechado un nuevo Premio
(29) en la Junta de Distrito Cruz de Humilladero y a lo largo de su exposicién ha estado acompanado,

como viene siendo habitual, por los bailes de las Hermanas Vargas, uno de los Coros de Isabel Lopez
Mayorga y el debut de la Pastoral de Frater Malaga y Un Recital de Poesia.

Comenzamos el afio en la Cabalgata del Distrito y casi sin darnos cuenta lo uniamos al Carnaval
Fraterno con "Los WhatsOnes de Frater" para cerrar el trimestre con un Inmejorable Mes de Marzo,

gue roded los Actos de Cuaresma.

https://www.facebook.com/frater.malaga
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2-PROYECCION EXTERNA DE NUESTRAS CAPACIDADES.

Asistimos a una sucesion de Reuniones, Jornadas, Conferencias, Encuentros y Charlas donde expusimos
nuestro punto de vista y reclamamos nuestras necesidades y derechos. También participamos en la
mayoria de las Mesas de Trabajo de la Agrupacion de Desarrollo Malaga Accesible que se desarrollan en
la misma, asi como en los proyectos conjuntos, tanto subvencionados como no.

3-FEED-BACK CON OTRAS ASOCIACIONES DE DISCAPACIDAD.

Hemos canalizado nuestras relaciones con otras Asociaciones de Discapacidad a través de la Agrupacion
de Desarrollo Malaga Accesible que comenzaron con la celebracidn del Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad en la Plaza de la Constitucién y termind acompafando a Alcer Malaga en el Dia Mundial
del Rifion. Como Entidad Representante tuvimos el honor de de recibir el reconocimiento, por
Unanimidad, del Pleno del Excelentisimo Ayuntamiento de Malaga a esta labor durante mas de diez
afios.

http://admalagaaccesible.wordpress.com/
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4.-ABRIR PUERTAS Y SALIR AFUERA.

En nuestro empeiio de conectar con otros movimientos afines, hemos aumentado las presencias de
nuestros Equipos de Misionera Difusora y Animacion de la Fé en las actividades que prepara el
Apostolado Seglar del Obispado de Malaga a las que podemos acudir y se ha retomado la imparticién
en nuestro local de un Taller de Oracidon que da continuidad al grupo creado para ello.

http://www.diocesismalaga.es/

Todo ello enmarcado en la Celebracion del 70 aniversario de la creacion de la Fraternidad Cristiana de
Personas con Discapacidad Internacional (De Enfermos y Minusvalidos en su dia) tras la
recomendacion de FRATER Espafia en la XL Asamblea General en Segovia a primeros de Abril del

pasado afio.

CAMINANDO JUNTOS

Fraternidad Cristiana de
Personas Con Discapacidad
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EL DR. DON JOSE ROSADO RUIZ

VUELVE A FRATER MALAGA

Para conmemorar el Dia del Enfermo. El pasado 20 de Febrero el Dr., Rosado volvia,
tras algunos afios de ausencia, a reconfortarnos con sus pensamientos...

“Donde no llega la ciencia...Llega el Corazon”.

EL aumento progresivo de patologias cronicas o de larga duracion, constituyen una
realidad que es necesario contemplar, pues vivida por el enfermo y la familia como un
acontecimiento traumatico, contamina la vida social, familiar, laboral y personal; complica
su historia; provoca alteraciones en sus relaciones, y condiciona una situacion de
tensiéon. Es imprescindible, considerar la dimensién humana del que sufre, y aqui, la
super especializacion supone el riesgo de la fragmentacién conceptual del paciente y
conduce a una despersonalizacion en la atencion meédica: de ahi la importancia de un
abordaje integral.

Las necesidades de los seres humanos, en relacion con su salud y enfermedad, van
mas alla de un simple modelo de curacién, donde el diagnostico y la prescripcion agotan
la actuacion terapéutica. Solo la técnica no basta para atender a estos enfer mos: la
ciencia se completa de manera exquisita y eficiente cuando aparece la conciencia; la
ciencia sin conciencia se resuelve en una perversidad. Y es que el factor humano, tiene
potencialidad para convertir un episodio traumatico, en una experiencia con multiples
facetas positivas para el enfermo y para los que lo cuidan.

Una enfermedad 'prolongada’, supone en el que la padece, una afectacibn de su
realidad interna que determinara una especial manera de vivir, y que necesitara en todos
los casos, una ayuda al 'territorio emocional afectivo’, porque la gran tragedia de muchos
de estos enfermos es que parece que todo se encuentra hecho, porque tienen su
tratamiento farmacolégico y la sensacion de abandono, indiferencia o imposibilidad de
hacer algo, es lo que ellos viven y perciben; de esta manera lo convertimos, en la
practica, en enfermos terminales. Esto, puede acontecer cuando que nos centramos en
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la patologia y sus sintomas, y nos olvidamos que no es un drgano, sistema o miembro lo
gue esta enfermo, sino la persona en su totalidad. La comunicacion con el paciente y su
modo de reaccionar ante el sufrimiento, exigen un conjunto de actitudes de ayuda y
servicio: la escucha atenta y exclusiva, la palabra de animo, el gesto carifioso, el dialogo
sereno y ancho de tiempo para explicarle su enfermedad, y la actitud de respeto a su
persona, son detalles donde el arte de sanar adquiere su mas profundo y noble
significado: son actos de gran categoria cientifica, pues estimulan los potentes recursos
internos que el ser humano posee. Porque los miedos, temores, dudas, obsesiones,
imaginaciones, constituyen su auténtica realidad y con la que se encuentra durante todo
el dia en un diadlogo permanente, en un rumiar y darle vueltas a lo que le sucede y que le
hace vivir segin cémo lo interpreta: somos lo que pensamos...e interpretamos.
Hipocrates afirmaba, que «los estados de animo provocan graves y malignas
enfermedades» , porque 'toca’ a lo mas intimo y real de la persona: su mundo afectivo y
emocional; mundo al que hay que cuidar. Y resulta que, los instrumentos méas eficaces
para cualquier sufrimiento, son también los mas naturales y faciles de aplicar: un gesto,
una sonrisa, una palabra, una mirada, una caricia, desencadena en el enfermo la
sensacion de ser reconocida, valorada, querida y pueden transformar una mafana gris
en un esplendoroso dia, que sin duda alguna, refuerza el proceso de sanacion: es el
humanismo cientifico.

Es necesario considerar que:

1. La enfermedad, obliga a la persona a un nuevo planteamiento existencial, que supone
siempre un esfuerzo y una tension para adaptarse a un cambio no querido ni deseado, a
la vez que aparecen una serie de preocupaciones laborales, econdmicas y sociales que
influyen en su evolucion.

2. Valorar que ha perdido parte de su autonomia y se encuentra en una situacion de
dependencia.

3. La enfermedad tiene una entidad, no en un rifién, pulmén o higado, sino en la
persona.

4. El enfermo no es un débil mental y puede ofrecer orientaciones y sugerencias muy
eficaces, de ahi la necesidad absoluta del dialogo.

5. El respeto absoluto a sus creencias y a las motivaciones esenciales de su conducta,
gue tenemos la obligacion de aprovecharlas, potenciarlas y utilizarlas para reforzar el
proceso de sanacién, garantizara su dignidad y potenciara una relacién positiva.

6. Ante un prondstico infausto, siempre podemos trabajar para que esa persona se
sienta atendida, respetada, consultada, necesaria, preferida e importante, y ser
incentivadores, promotores y estimuladores de esperanzas e ilusiones, que hacen
«posible todo lo posiblex».
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Bueno, existe un ‘farmaco’ que no tiene riesgo de sobredosis , esta indicado en
todas las enfermedades, posee gran potencia terapéutica y siempre es deseado: LA
TERNURA, que lo utilizan rutinariamente las madres y los que 'quieren sacar nota'.

Y todo lo anterior es patrimonio esencial del ser humano, que brota espontaneamente
cuando, con 'benignidad’, dejamos que nuestro corazon se haga de 'carne' asi aparece
el mayor espectéaculo del mundo:

Una persona ayudando a otra: ...cuanto tiempo llevaba esperandote!!!

LOS ORIGENES DE FRATER-VERDUN (I1)

La Frater y Verdun

27.09.2015

Verddn es una ciudad de unos 22.000 habitantesateleste de Francia en la region de Lorena,
departamento de Mosa. He tenido el privilegio dajavi la semana pasada a esta ciudad y sus
alrededores junto con otras 16 personas de larkidae Cristiana de Personas con Discapacidal
(Frater). Viajabamos a los origenes de este Movitnigue nacié hace setenta afios de la intuiciamde

gran hombre, el Padre Frangois y que esta extepdidtodo el mundo. Este hombre no era muy dado a
teorias. Nos lo confirmo6 una monja del Carmelo éeddn que le conocio y tratd. Ni se complicaba la
vida, ni se la complicaba a los demés. Porque emila Providencia de Dios, creia en proyectos que
parecian imposibles. La Frater es un buen ejengkild.

o

El Padre Francois tenia pasion por el ser humamqupotenia pasion por Jesucristo. Creia en las
personas y en sus capacidades, aunque estuvideamas o con discapacidades. Por eso aporta una
idea original en aquel afio 1945, que sigue teniemtioalidad, y es que la persona con enfermedad|y
discapacidad pasa de ser sujeto meramente reaptonidados y servicios, a ser protagonista de su
vida, animador de la vida de otros en su mismesibn, portador de valores y cualidades que pbne
servicio de sus semejantes, anunciador del ambDrase..

j8Y)

El propone que a través del compromiso en Fratatngk lleve a cabo la realizacion de la person
humana, en los niveles humano y espiritual.

“El discapacitado sera también un hombre en pieqael tenga una pierna menos”. Sabra y se atrevera
a decir YO y adquirird paciencia y confianza, sibreestima irrealista, ni menosprecio 0 marginacion
sistematicos. Sin dejar de reconocer las propmalciones, los miembros de Frater sienten como una
llamada a superar las dificultades y a decir “hespsi bien vivos” porque perciben como dirigida a
ellos la orden de Cristo al paralitico de Cafarnaliravantate y anda”. (Marcos 2,1-12).

V)
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La Frater nacié en el santuario de Benoite.Veux,paequefio pueblo hoy de 15 habitantes. La
Eucaristia celebrada alli tuvo un especial sigaifac para nosotros. Comenzé a desarrollarse en
Diocesis de Verdan y se extendié después por ¢ébaoundo. Verdun, donde vivio el Fundador de
Frater hasta su muerte en 1986, es una ciudad fampacEn ella tuvo lugar la Batalla de Verdun, del
21 de febrero al 19 de diciembre de 1916, en lmgra guerra mundial, una de las batallas ma
sangrientas de la historia de la humanidad, Hulszidotos cincuenta mil muertos y quinientos mil
heridos, lanzandose treinta y siete millones dgquties.

A los cien afios se ven todavia las
huellas de aquella contienda. Los dias
gue estuvimos alli era noticia de
primera pagina en un periédico local,
que seguian desactivando vy
desenterrando armas quimicas de
aquella contienda y discutian qué
hacer con ellos. Visitar esta ciudad es
vacunarse contra la guerra.

El obispo Ginisty de Verdun, el mismo
gue ordend de sacerdote al P. Francgois,
propuso construir un memorial de los
muertos de la guerra

. En agosto de 1920 se puso la primera piedra.refmysan alli en el Cementerio de Douaumont, llenc
de cruces y otras estelas, 16.000 muertos conmubras y apellidos y 36 tumbas colectivas acogel
los restos mortales de 130.000 soldados francealesnanes sin nombre que murieron en la batalla.

Unidos, mezclados para siempre como simbolo declaa de la guerra. Una Iglesia con unas galeria|
de 137 metros y una torre en forma de proyectilajoanza los 46 metros de altura, nos invita arreza
por la paz, a ser constructores de paz, pacifigaciicadores.
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La Frater es una realidad de vida, a través deud muchas personas con enfermedad y
discapacidad se han descubierto a si mismas cap@easar y de luchar por un mundo mejor.

Verdun es un grito permanente contra la guerrdayar de la paz. Una escultura titulada “Vision
de la Guerra” en el museo del interior de la tolwegxpresa con mucho dramatismo. Pero no

aprendemos.

Publicado en el Adelantado de Segovia de este dia

José M2 Lopez Lopez

A nugstra concgjal "M8. Teresa Porras” \g}/

iOye tu! Quiero decirte
que existe una Concejal
que es valiente y generosa
y ademas es hasta guapa.

Tiene fuerza y coraje

oye la voz de su pueblo
se inclina por el mas débil
la lucha no tiene freno.

La vimos dar la salida

al Cristo de los Gitanos

en la Hermandad del Rocio
también la vimos cantando.

Debatiendo con pasion
como siempre en PTV
para que en el centro de Malaga

la tradicion no se anule.

En la Hermandad del Amor
junto a Jesus Catala

nos dieron un gran mensaje
de cristiano y humildad.

En mayo llego a Frater
y se puso sofoca

y dijo se pone el aire
es mafiana y sin tardar

Gracias a los festivales

gue en los Prados se hicieron
tenemos ya furgoneta

es un ultimo modelo

Ella repartié el arroz
recogid sillas y mesas
pago su entrada y su copa
y compré mil papeletas.

En la Pefia Gibralfaro
también en la Cabalgata
en todos nuestros eventos
Maria Teresa no falta.

A mime llama la bruja

por el Quijote Andaluz

y yo le digo iCuidao!

porque el patio en la Politica
esta un poco atravesao.

Ni de derechas ni izquierdas
ni de esquina ni del centro.
iSomos de Maria Teresal!

iY también somos de Alberto!

Carmelina Hermoso

Misionera Difusora
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SENOR, SI TUVIERA ENTRANAS DE MISERICORDIA

Parece que la celebracion de este Ao
Jubilar de la Misericordia nos esta
revolviendo un poco a todos las
entrafias, las cuales-casi por
“definicion”- conllevan o anidan la

misericordia.

En la Bula de
(“Misericordia  vultus”) el Papa
Francisco nos ha recordado, en cierto
modo, lo mas elemental de nuestro
Dios, del Dios en quien deberiamos
creer. Por algo afirma con rotundidad:
“Misericordia es la palabra que revela
el misterio de la Santisima Trinidad”.

convocatoria

Misericordia es la “identidad”

mas profunda del Dios de la
Biblia.

Podiamos decir que es como su hilo
conductor. El Dios que no se cansa de
su pueblo; el Dios que restafia sus
heridas una y otra vez; El Dios que
restablece continuamente la Alianza a
pesar de las infidelidades; el Dios

que se preocupa sobre todo de los
“desheredados” (hoy afiadiriamos

por el sistema y por la indiferencia de
los demads); el Dios que busca la oveja
perdida; el Dios que abraza al hijo
discolo que regresa arrepentido; el

Dios a quien se le conmueven las
entrafias al ver a la muchedumbre
como ovejas sin pastor; el Dios que
“perdona setenta veces siete”...

Pero celebrar la misericordia de Dios-
mejor, celebrar al Dios-
misericordia-es gozoso, restaurador...
y muy comprometido: “Sed
misericordiosos como vuestro Padre
es misericordioso”, termina el

Sermén de la Montana segun la
version de Lucas.

En realidad, no es un imperativo, sino
una consecuencia “connatural” de
experimentar, acoger, orar, agradecer
la misericordia entrafiable de Dios

con nosotros.

Aportado por
Pepe Duran
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LOS PILARES DE FRATERNIDAD

Contemplaba Jesus a los pescadores
que salian de la mar sin pescar nada, y
les dijo: echad las redes a la izquierda,
ino veas la cantidad de peces que
sacaron!, ahi sus discipulos conocieron a
Jesus Resucitado.

Ese fue el evangelio del domingo
de abril, cuando yo escuché al cura
hablar de ese evangelio, me recordd a
Pura, a Pura Diaz que creo que casi

todos la hemos conocido.

Os preguntaréis, porque en esos momentos me acordaba de ella, hubo unos afios en
Frater que me tocd trabajar con ella codo a codo, y por si algunos no lo saben, ella fue la luz de
la Frater durante muchos afios. Una mujer entrafiable con mucha experiencia y vivencias. Fue
madre, hermana y amiga de muchos fraternos.

Muchas veces se dejo6 la piel en Frater, nunca tuvo horas para estar en ella como dice la
cancion, tarde, noche y madrugda. Pero vamos a lo que vamos, porque en sus vivencias el
Quijote se quedd chico. Yo recuerdo cuando en el equipo acordamos hacer las colonias en
Palma de Mallorca o en Benidorm, a mi me tocaba ir con ella a todos los Centros Sociales, y
ihabia que conseguir lo que se habia propuesto!

Ella no pensaba quien viene o quien no viene, si eso se habia propuesto, venga quien venga
habia que hacerlo. A mi me toco vivir todo esto con ella como tantas y tantas cosas mds, me
guedaba alucinando, tenia un don para echar las redes donde hubiera pescado, para después
beneficiarnos todos, iqué manera de echar las redes que tenia!, si ibamos algun sitio a por algo
por no decir nombres, y nos decian aqui no es, eso es alli o aqui, le decia,i apuntemelo usted
ahi, con el numero de teléfono y que nos manda usted!, qué manera de echar las redes para
todos los lados de la barca, hasta que el pescado salia a flote.
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Cuantas maravillas hemos vivido, que feliz me sentia,
estoy seguro que donde quiera que estés, las redes seguiras
echando, y no por eso Frater se queda huérfana sino que se
fortalece mds porque tiene pilares muy fuertes, de los que
estuvieron, de los que estan, y de los que vendran, que seguro
gue serdan mas fuertes que los que estuvieron y estamos.

Gracias Pura por todo lo que nos has dado, nos has hecho
disfrutar con tu presencia y tu trabajo, tu familia y todo lo que

te rodeaba era poco para Frater.

Tu siempre estards con nosotros, con los que de verdad te hemos conocido.

Gracias
José Manuel
EVENTOS MES DE MAYO
Preparando las actividades para:
LA XlIl SEMANA DE LA PARTICIPACION Y EL LA CRUZ SE VISTE DE FIESTA EN MAYO

VOLUNTARIADO en el Paseo del Parque.

Evento anual organizado por el Area de
Participacion Ciudadana, Inmigracién y
Cooperacion al Desarrollo que pretende
facilitar un espacio al movimiento asociativo
para a la vez de fomentar la participacion, dar a
conocer la labor que desarrollan estas
asociaciones al servicio de la colectividad y del
voluntariado.

—1 Ayuntamiento

de Nilaga \ XIIl Semana de Frater Malaga

s #naligaiunciona . o
e o infancl a?ﬂ!dagﬂ%?}’j’ﬁ : la Participacion Como cada afio participa en:

b [ : el Voluntariado
B Qeenfua proyectos democracia m Brag y
gg«g 3X|||COHVIV6HSUIE L2l ne.:izf;;ﬁdiagcﬁ SEMANA CULTURAL 2016 DISTRITO 6 CRUZ DEL
gga mor semana uk.s = toleranc 6,78 de Mayo HUMILLADERO.
g'ﬁ ﬁponsaltiiétdad sensitiizagion U‘é 00" l:'s:::'::;:’":;::”:: MUESTRA DE ASOCIACIONES
26 §§epa IClpaC|0 B’ i e El stand estara abierto los dias:
%a::qa hglvaegf(!daegdgggrasrgggg g :7 ) aha:elde‘m;eswavciud.adlfn .
el B 5507 | 7SABADO de 12A15H.yde 18 A22H.y
§ (o] 0 | donde vivir.
vquntarlado o scciors 8 DOMINGO de 12 A 16 H.

[ medwambﬁgﬁlgualdad ol u " @l
e derechos :
., % ] '5 @ i ” .5_.' ‘. (B " Artesania/ Visitas guiadas...

ool \“ [ 4 [y mucho mas!
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QL"{E%: EL QUIJOTE ANDALUZ EN EL PROYECTO THESPIS

7 MAYO 2016 20:00 Horas

“El Quijote Andaluz Y Baile Adaptado FRATER Mdlaga”
Teatro Canovas, Plaza del Ejido, 5 29013-Mdlaga

Precio: 6€ con descuentos (pack familiar y abono B0
Venta: A través de taquilla del Teatro y de ventarewww.ticketmaster.com
Horario de venta: De martes a viernes de 10 a 14de 17 a 20h

Actuacion enmarcada en el proyecto que desarrdlldeatro Canovas auspiciada por la
Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia

Teatro: “EL QUIJOTE ANDALUZ”
Basandose en los personajes de Cervantes hacemasouando lleno de humor por las provincias
andaluzas y muy particularmente por algunas deefasencias tipicas de Malaga que aparecen en
dicha obra, como Igenta del Tunel, Calle Camas, la Malagueta o LoslMées.

Las nuevas incorporaciones recuerdan los luganekga@ue la obra ha ido pasanddmargen,
Casariche, Cruz Humilladero, El Palo, y ademas con ellas se cierra el circulo puastadgrante
el transcurso de la trama apareseifiializadas las ocho provincias que conforman reit@éeo
autonémico andaluz.

El' IV Centenario de la muerte de Miguel de Cervantesse nos presenta como una oportunidad
excelente para potenciarla y resaltar lpsrsonajes femeninos y el intercambio de roles
(femenino/masculinojue alrededor del Ingenioso Hidalgo podrian habepululado en esta
hipotética andanza por nuestras tierrastras diez afios de haberla puesto en escena pagrprim
vez cuando fuescrita por José Manuel Martinez Navarro.

A

Frater ¢

JUNTA DE AORLUCA
Mérﬂgﬂ CONSEJERIA DE CULTURA

TEaSTrO
Canmouas

7 de Mayo de 2016

20:00 Horas —
_ eatro Lanovas
Grupo Teatro y Plaza del Ejido, 5
Baile Adaptado 29013-Méalaga

“El Quijote Andaluz”

Frater Malaga 951 30 89 02
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VIVE Y DISFRUTA LA CRUZ DE MAYO “FRATER 2016”

Del 2 al 29 de Mayo: de 18:00 a 22:00 H.

@ ' Dia 2 sabado: Eucaristia con el coro “Esperanza Fraterna”

Inauguracion Cruz de Mayo, Pregdn a cargo de “Estrella
Amate”.

Elecciones Rey, Reina, Mis y Mister Simpatia, “Frater 2016”.

Dia 7 sabado: Teatro Canova*tL QUIJOTE ANDALUZ” de 20:00 a
21:30H
Paseo del Parquea XIlIl Semana de la Participacion y el
Voluntariado.
Horario de 11:00 a 14:00 y de 18:00 a 21:00 H.
Semana Cultural 2016 Distrito 6 Cruz del Humilladero.
Muestra de Asociaciones: 12 a 15H.yde 18 a 22 H.

Dia 8 domingo: XIll Semana de la Participacién y el Voluntariado.
Horario de 11:00 a 14:00
Distrito 6 Cruz del Humilladero.
\ Muestra de Asociaciones: 12 a 15 H.
Dia 14 sabado: Dia de la Virgen: No te olvides una flor, poesia.

Os esperamos con vuestras ofrendas y flores

Dia 15 domingo: Torneos de Parchis y Domino.

Dia 21 sabado: Actuacion de baile a cargo de las hermanas “Vargas”.
Dia 22 domingo: Final del Campeonato de Parchis y Dominé.

Dia 28 sabado: Entrega de premios de los concursos de Relato Corto,

Poesia, Parchis y Domino, Clausura de la Cruz de Mayo,
Fin de Fiesta.
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p N Frater MUJER-DISCAPACIDAD

Malaga

Desde mi perspectiva: Cristina Francisco Reyes

Fecha: miércoles, 9 de marzo de 2016

‘ ‘Un{: de mis principales obstaculos enfrentados es el hecho de que como mujer

con discapacidad ser estigmatizada y etiquetada como ‘enferma’, incapaz desde
un punto de vista, de poder desarrollar un liderazgo, tener incidencia e influenciar
para lograr los cambios sociales que nos permitan lograr equidad para nuestra
igualdad y nuestra participacion politica. Hoy en dia alin persisten obstaculos. La
ausencia de datos, la falta de apoyo de familiares con otras companeras, para gue
puedan participar de los procesos politicos, hasta para ir a estudiar vy cambiar formas
de transporte.

Uno de mis logros mas importantes fue formar el primer espacio dedicado a las
mujeres con discapacidad llamado Circulo de Mujeres con Discapacidad (CIMUDIS).
Comenzo como el sueno de tres mujeres que participamos en un evento como
recomendacion de Beijing v hoy en dia es un espacio con mas de 900 mujeres, entre
ellas jovenes y adultas.

La clave para el éxito en cualquier cosa que se realice es la persistencia v la certeza
de que somos sujetas de derechos plenos, que si estos nos son negados, debemos no
solo reclamarlos, sino también luchar por ellos v por nuestras convicciones, hasta
lograr que nuestros suenos sean una realidad. iNunca debemos dejar de sonar!”

Recorte de Prensa
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CON UNA SONRISA

{PECIDETE DE UMA (g 5 -
VEL, PR FAVDRI 3

OTR RS 2|

Fingers de pollo

INGREDIENTES para una bandeja de fingers de pollo

[E—

s divinacocine

« Medio kilo de pechuga de pollo en filetes
« Elzumo de 1 limon ,‘_
1 diente de ajo picado o triturado (podemos usar &+
en polvo)

« Sal y pimienta

« 1 chorrito de vino blanco (opcional)

+ Perejil picado

+ Huevo batido y pan rallado grueso para empanar

ELABORACION

1. Lavamos bien los filetes de pollo, recortamos la
grasa y los secamos bien con un pafio limpio deaoci

2. Cortamos los filetes en tiras y los marinamos deran par de horas en una mezcla hecha
con el limén, vino, ajo, perejil, sal y pimienta.

3. Los escurrimos de la marinada y los pasamos pordhdruevo batido y pan rallado.

4. Los freimos en aceite caliente hasta que doren.oGam finos no es necesario que estén
mucho tiempo, un par de minutos bastaran para gse nesequen.

5. Servimos al momento con salsa barbacoa, kétchup pagdes ver la, mostaza, salsa
curry, salsas de queso... al gusto.

35




FRATERNIDAD CRISTIANA DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Pasaje Rosario Gil Montes- Local 2
29010 Malaga
Teléfono 952 301 129

Frater

Madlaga




