FRATER MALAGA

FRATERNIDAD CRISTIANA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Frater pICIEMBRE 2015 REVISTA N2 165

Malaga




FELICITACIONES

DICIEMBRE

Dia 3: San Francisco Javier (patrono de las Misiones)
Dia 6: La Constitucion

Dia 8: La Inmaculada Concepcion

Dia 13: Sta. Lucia, virgen y martir

Dia 24: Nochebuena. Sta. Adela de Tréveris

Dia 25: Natividad del Sefior

Dia 28: Los Santos Inocentes

Dia 31: S. Silvestre, papa ENERO
ﬂ“““‘::«\‘i Dia 3: Sta. Genoveva
’ N S i . Dia 6: Epifania del Sefior
A 7 Dia 20: Santos. Fabian y Sebastian
A %  Dia22:S. Vicente
g ( g  Dia24:S. Francisco de Sales
g 6w #  Dia28: Sto. Tomas de Aquino
FEBRERO “AnLRnRRRnw Dia 31: S. Juan Bosco
Dia1S. Cecilio
Dia 2 La Candelaria
Dia 3 S. Blas
Dia 11 Ntra. Sra. de Lourdes
Dia 14 S. Valentin
Dia 21 S. Pedro Damian
Dia 24 S. Sergio
Dia 28 El dia de Andalucia
SUMARIO
 Colaboraciones (pag. 19)
« Felicitaciones (pag. 2) “Carta abierta de un cura Madrilefio a
« Sumario y Editorial (pag. 3) Los obispos”.
» Con su mirada “Padre Frangois” (pag.4) » Los origenes de Frater-Verdun (pag. 20)
* Nuestras Funciones en Frater (pags. 5-11) “Viaje a los origenes de Frater”
Representacion, Animacion de la Fe, » Colaboraciones (pags. 21-22)

Formacioén, Misionera Difusora, Social, “Feliz Cumpleafios”
Que su grito se vuelva nuestro (pags. 23-24)
« Atoro Pasado IV (pags. 12-13) Programa de “Frater 2015” (pag. 25)
« Carta de Amigos (pags. 14-17) Asalto a la Cocina (pag. 26)

» Mujer-Discapacidad (pag. 18) “Merluza con almejas a la Marinera”
“Mujeres con Diversidad Funcional”.

Tesoreria y Ocio-Tiempo Libre.

Os animamos a colaborar con vuestras noticias o articulos, enviandolos hasta el dia 10 de cada mes.
Los podéis mandar al email: fraterrevista@live.com o por Correo Postal a: Frater Malaga (Revista), Pasaje
Rosario Gil Montes, Local 2 - Malaga 29010.

El Equipo de Revista no se responsabiliza de las opiniones de los articulos, ni nos identificamos necesariamente

con ellos.

Realizacion: El Equipo de Revista.

Colaboran en este nimero: Trini Recio, Pura Diaz, Pepe Duran, Paco Cumpian, José Manuel Martinez y los
Responsables de las Funciones.
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EDITORIAL

La vida es hermosay efimera y
se la debemos a Dios. En cuanto
gue hermosa, debemos Vvivirla en
plenitud, sin echar mano “delo
que pudo haber sidoy no fue’,
que nos impiden aprovechar
nuestro tiempo de vivir; en
cuanto que efimera, disfrutar cada
momento como Unico, aprendiendo
a apreciar las cosas sencillas,
pequefias: y en cuanto dada por
Dios, debemos dar gracias a El por
habérnosla obsequiado, e intentando
que queda acto nuestro hable de El,
de su infinito poder y misericordia.
Como fraternos, cada accion nuestra
debe revelar que somos seguidores
de Jesus.

CONVOCATORIA
SABADO Quedais convocados a la:
5 “CONVIVENCIA Y PROGRAMA DE NAVIDAD”
18:00 Hora: Apertura del local
DICIEMBRE 2015 18:15 Hora: Eucaristia con las canciones del
“Coro de Frater”.

Inauguracién del Belén y Amigo Invisible.
Asi, os animamos a degustar las comidas preparadas por las diferentes Funciones.
Todo aquel que necesite la Furgoneta, se ponga en contacto con Frater en
el Teléfono: 952 301 129 o con los Responsables de las Funciones.

Es bueno que exaltemos el nacimiento de Jesus como la razon de la celebracion de
la Navidad, pues no se trata del esplendor de los adornos si no de un hecho que
cambio el curso de toda la historia de la Humanidad.
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A TRAVES DE SU MIRADA “PADRE FRANCOIS”

NAVIDAD 1957

FIESTA DE LA ACOGIDA

Los pastores llegan al pesebre. No son esperados, pues imagino que, no habiendo recibido
ninguna revelacion angélica, Maria y José piensan que van a pasar la noche en la intimidad.
Y, ciertamente, no se quejan de ello: la compafiia del Nifio Jesus les basta. Pero de repente se
oye un ruido de pasos. ¢Quién se acerca? José se ha levantado y se acerca a la puerta. Son
pastores, pastores que han sido avisados por los angeles. Quieren ver al pequefio Sefior. José
les acoge, los guia hasta el pesebre. Evidentemente, Jesis no los acoge ya que se encuentra,
como todos los recién nacidos, durmiendo entre sus pafiales. Pero Maria y José si que los
acogen. jY qué acogida!... Los pastores son incorporados al instante a la familia del Salvador.
Se sienten no como en una Vvisita, sino como en su casa. Hablen mucho o poco, se queden
poco tiempo o mucho, cuando se van abandonan a los suyos, salen de su casa y a todos van
diciendo a porfia: «Id vosotros mismos» «Se estd como en la propia casa», «ES la propia
casa». Un Nifio nos ha nacido, un nifio de nuestra familia, Nuestro Hermano... iEl poder de la
acogida! El valor del primer contacto de un hombre con otro. Muchas veces los he
experimentado. Salgo de una gran estacion, sumergido en la multitud andnima, v,
bruscamente, una mirada me ha sobrecogido, un semblante sonriente me ha cautivado.
Alguien ha venido a recibirme al final de mi viaje. Estoy cambiado, estoy feliz. Sufro en una
cama del hospital: de repente, la puerta se abre, unos 0jos buscan de cama en cama y se paran
al verme... El rostro se ilumina... es mi amigo. ¢Acaso esta riqueza de la acogida no podria
generalizarse: dejar de limitarse a un estrecho circulo de amigos, estallar ampliamente hacia
todos? Acaso, feliz como estoy de haber sido «el acogido, no podria convertirme yo en «el
acogedor» Estoy en un sanatorio y llega un nuevo enfermo. ¢ Qué recibimiento le haré? Es un
hermano que acaba de entrar. Alguien entra en mi casa, ¢qué recibimiento le haré? Asi
aparece la primera virtud de la acogida: su espontaneidad. El jugador de fatbol estd siempre
esperando el balén; yo también debo estar esperando al «otro» para que, de una sola vez, sin
dudar, cada uno de mis hermanos sea el esperado, y no el tolerado, el inoportuno al que hay
que aguantar. Esto supone una segunda cualidad de la acogida: el olvido de si mismo. No hay
dedicacion instantanea al «otro» si yo sigo encerrado en mi mismo. Asi, el que acoge sabra
leer de improviso en el rostro de su hermano, penetrar méas alla de las apariencias. Este se
construira, quiza por timidez, una mascara de discrecion, tendrd una actitud tensa, y por tanto
falseada. Todo eso sera apartado, superado totalmente, lo real sera alcanzado, la Fraternidad
nacerda entre esos dos hombres. Por supuesto, en todas las actitudes no debe haber ni
obsequiosidad ni adulacion, sino siempre la sencillez... asi el acogido no se equivocara.
Enfermos y minusvalidos, ¢no es cierto que siempre hay en vosotros fuerzas disponibles para
la acogida? Estamos en Navidad y Afio Nuevo, el tiempo privilegiado para las visitas... el
tiempo de una acogida parecida a la que recibieron los pastores en BELEN. Profundizando en
vosotros la virtud de la acogida, motivandola en los demaés, ampliaréis el mensaje de la
Fraternidad Catolica de Enfermos, desarrollaréis la gran familia que la Fraternidad quiere ver
establecerse entre todos. Asi, la Navidad cantara: «Paz a los hombres que en la tierra sufren,
porque Cristo los acoge, porque, por El, se acogen unos a otros...»

(Texto escogido por el Equipo de Revista)
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REPRESENTACION

Queridos amigos:

A pocas semanas de iniciado el nuevo
curso, aprovechamos la ocasidon para
saludaros, sobre todo a los que por
enfermedad o la causa que sea, no podéis
desplazaros a nuestro local, y es a través
de estas pdginas como os informamos de
lo que vamos realizando.

Como siempre que iniciamos un nuevo

curso, venimos con la ilusién, la fuerza y la
alegria de seguir trabajando por aquello que nos comprometimos, que la llama de Frater siga
dando luz, a los mas débiles y necesitados, a los que se ven privados de sus derechos, a los que
en definitiva, gobiernos y sociedad nos tienen relegados y excluidos.

Frater somos todos, lo hemos dicho muchas veces y lo seguiremos diciendo, y desde aqui, al
igual que lo hicimos al inaugurar el curso, os invitamos y animamos a que participéis de manera
activa en nuestras funciones, cada cual aportando lo que pueda.

La Frater que nos presenta el padre Frangois es una Frater sencilla en su actuar, en el contacto
con la gente, no hay que agobiarse queriendo abarcar todo ni realizar cosas complicadas, ni
muchas cosas al mismo tiempo, ni ponernos grandes objetivos dificiles de conseguir, sino ir
sumando poco a poco y ser constante poniendo todo de nuestra parte con humildad, porque
Frater es dar, sin esperar recibir nada a cambio, ayudando a conseguir un mundo mas justo desde
nuestro sentir cristiano y conseguir que nuestra discapacidad (diversidad funcional), no suponga
ninguna barrera a nuestra inclusion, tanto social, como a nuestra tarea de evangelizacion.

Frater la componen todos los fraternos, todos los que han dado y dan su tiempo y corazdn para
gue las personas con alguna discapacidad se sienta incluidas plenamente en la sociedad, y
podamos participar junto a otros movimientos y asociaciones en la lucha por los derechos y las
injusticias.

Como sabéis, estamos celebrando durante todo este afio el 70 aniversario del nacimiento de
Frater, y seguro que entre todos podemos continuar llevando a todo el que lo necesite, el gran
regalo que el padre Francois nos dejd.

Un fuerte abrazo a todos. Rosa Maria Gonzalez
Responsable Frater Madlaga
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ANIMACION DE LA FE
NAVIDAD, NAVIDAD: “FELIZ NAVIDAD”

Animacién de la fe junto a Misionera Difusora, ha organizado un ENCUENTRO DE ORACION, cada

o 15 dias. Esta abierto a todos los que quieran participar,

1/ oumos mout

pudiendo contactar con los responsables de los
equipos.

Comenzamos el afio pasado con este taller, y en este
nuevo curso seguimos con mas ganas de Orar y de
aprender a Evangelizar la obra de Fraternidad.

Queremos ser fieles a nuestro compromiso,

para siempre, siempre, siempre.

uniéndonos a la Luz del Evangelio para sentirnos mas
seguros de nosotros mismos, de nuestra responsabilidad dentro del Movimiento de Frater,

SER LUZ Y FORTALECER NUESTRO COMPROMISO.
Frater nos necesita a todos, por ello debemos saber lo que queremos, donde queremos estar y
saber dénde estamos, por el bien de Frater, que somos todos los que la componemos para
sentirnos libres en las bases de nuestro Movimiento.
Es importante la Oracién para ser misioneros de la alegria que representa la Navidad.

Dios quiere estar siempre con nosotros y todos los afios los afios nos lo recuerda. Preparémonos,
para recibirlo una vez mds, con nuestras
dificultades y limitaciones. Dios se entrega a
todos por igual, sepamos aceptarlo.
Esperemos que todos los actos de esta
Navidad, los llevemos acabo, con la ayuda de
todos.

Animaciéon de la Fe el dia 8 de diciembre,

celebrara con vuestra ayuda, el dia de la
Virgen Maria “Madre de Fraternidad”. Actuara el “Coro de la Frater”, no olvidarse que una Madre
siempre esta a la espera de sus hijos, un Canto, una Oracidn, una Flor o tu sola presencia, es grata
para una Madre, hasta los propios enfados , ella con una sonrisa lo cura todo.

FELIZ NAVIDAD
Que Maria Madre de Fraternidad, ruegue por nosotros y fortalezca nuestro Espiritu Fraterno para
que:

“LA FRATER SIEMPRE SIGA VIVA”
Animacioén de la Fe
Equipo
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NUESTRAS FUNCIONES EN FRATER

Nos ponem

FORMACION

0s en marcha después de un periodo de descanso y son dias propicios para que broten

en nosotros deseos de participar, aprender, buscar retos nuevos que llenen nuestra vida
compartiendo con los demaés las cosas que de verdad nos importan.

Como os dijimos en la convivencia se ponen en marcha las funciones. Una de ellas es la de

FORMACION. Como responsable os quiero
animar a que participéis en ella. Yo sé que a
algunos la palabra formacion os frena porque
creéis que hay que trabajar mucho, que es para
otros y no para mi.... A los que pensdis asi os digo
que estais equivocados.

En las reuniones de formacion es cierto que
tratamos temas concretos, pero todos ellos estan
basados en nuestra vida, en nuestra experiencia. Al
compartir cada uno su vida permite que los demas

encontremos respuesta a muchos de nuestros miedos, complejos, limitaciones que nos tienen

amorrados,

atrapados a problemas que nosotros solos no somos capaces de superar, pero al oirlo en

boca de los demas nos damos cuenta que somos muy parecidos y que juntos somos mas fuertes y
somos capaces de superar todas las trabas que nos angustian y nos privan de vivir mas felices.

Ya sabéis que existen dos grupos y que podéis incorporaros cuando querais.

ANIMO, ES UNA EXPERIENCIA QUE MERECE LA PENA TENER.

Juana Luque
Responsable de Formacion

UNA ESTRELLA EL BAUL DE LOS RECUERDOS

Una Estrella empieza a relucir
en lainmensidad del Cielo

el hijo de Dios va a nacer
en una Cunita de helechos.
Los Pastores van a verle
con simpatia y amistad
gue ha nacido el Mesias
en la noche de Navidad.

Guillermo Tudela (afio 1994)
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NUESTRAS FUNCIONES EN FRATER

MISIONERA DIFUSORA

Hola amigos. Somos MISIONERA DIFUSORA.

Os damos la bienvenida al nuevo
curso y estamos encantados de
comunicaros que nuestro equipo sigue
con el entusiasmo de siempre y la
misma ilusion de nuestros comienzos.

El equipo funciona bien porque
nuestras raices estan cimentadas en
los valores evangélicos. Todos los
componentes participamos en un
grupo de oracion que celebramos cada
semana, junto con miembros de

Animacién de la Fe, del cual sacamos ensefianzas, fuerzas y amor para cada uno de los
encuentros con las personas que estan recluidas en sus casas, hospitales y residencias
o sufren la marginacion de esta sociedad individualista.

Te animamos a que participes. Si quieres
unirte a nosotros estaremos encantados de
poder contar contigo. Necesitamos gente
con corazbn que esté dispuesta a
enamorarse cada dia. Con el amor universal
gue destruye todas las barreras y une a
grandes y pequefios, pobres y ricos, sin
distincion de razas, colores ni sexo.

Se aproxima la Navidad y es un tiempo de

reflexion para que nadie esté solo ni triste. Contamos con vuestra alegria porque la

necesitamos.

Frater siendo grande porque fue fundada por el amor de un gran hombre, sacerdote

eterno: El Padre Francoise.

Saludos

Loli Cardenas
Responsable de Misionera Difusora
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SOCIAL

Querid@s fratern@s: CunPLay
Afrontamos el ultimo curso del Equipo Diocesano con el t/
deseo de terminar de cumplir el compromiso adquirido al
asumir la Funcién Social del mismo.

B/ “Formar la conciencia social y politica de las personas de
wuescareisc S| IR Frater en orden al compromiso en la Sociedad y en la Iglesia,
& @ & @ B promoviendo la accién social, la participacién, la

QUIERO ELEGIR POR DONDE

CIRCULO . reivindicacion y la solidaridad a todos los niveles”.

Desde el equipo que conforma esta Funcién queremos
agradecer a cuantos nos habéis ayudado a expandir el
sentimiento fraterno en esos ambitos.

Cada vez hay mas fraternos que estan implicados en nuestro
Movimiento y el colectivo de Frater es mas conocido y
solicitado tanto a nivel Social como Eclesiastico.

Hemos actuado, participado, reivindicado y mostrado nuestra solidaridad con aquellos que nos la
han pedido y nos sentimos orgullosos de haberlo hecho.

Os invitamos a Continuar andando en el mismo camino que nos marcé el Padre Frangoise. Como
nos recuerda en cada Encuentro nuestro Consiliario Nacional: “Padre Frangoise, Padre Frangoise,
que buena idea Fundar la FRATERNIDAD”.

FUNCION SOCIAL

= A, ™
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TESORERIA

Como responsable de Tesoreria, aprovecho la oportunidad de poder dirigirme a través de la
revista para animaros a que colaboréis al sostenimiento
de vuestra Frater, con la aportacion de la cuota
voluntaria, que como sabéis, la cuota minima es de solo
3 euros al mes aunque quien pueda o quiera puede dar
otra mayor, con la crisis cada vez nos recortan mas las
subvenciones y se hace cada vez mas dificil cubrir el
mantenimiento y las actividades y mision de Frater,
entre ellas la revista que se ha tenido que reducir su
periodicidad, por ello, también quien lo desee puede
hacer aportacion voluntaria para la revista o para el

mantenimiento de Frater.

La cuenta a la que podéis realizar las aportaciones es en UNICAJA:

2103 3036 32 3300006610

También el que quiera lo puede hacer en el local, y ya aprovecho para animaros a todos
los que podais, que vengais a Frater a compartir estas fiestas juntos, pero sin olvidar que lo
importante a celebrar es el nacimiento de Jesus, y no dejéis de ver el Belén de Frater.

iiiii Feliz Navidad a todos!!!!! Tesorero

EQUIPO REVISTA

El equipo de revista: os pide colaboraciéon tanto
enviando articulos, como a sufragar el coste de ella.
Al no recibir subvenciones para poder seguir
haciendola, os pedimos ese apoyo monetario,
poniendo en el concepto “para Revista”.

Debemos de comprender que nuestra Revista es nexo
de unién entre Frater y los “Fraternos”, que por sus
circunstancias de enfermedad o personales no pueden
venir a nuestra Sede, esta les mantiene informados de
lo que se va realizando en Frater.

Gracias por vuestra: COLABORACION.
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NUESTRAS FUNCIONES EN FRATER

OCIO - TIEMPO LIBRE

Después de pasar este verano con ese calor que nos ha acompafiado
todo el tiempo, comenzamos un nuevo curso y empezamos a preparar
las nuevas actividades. Os queremos contar también la actividad
realizada en el mes de mayo por EL EQUIPO DE OCIO, como fue LA
FIESTA DEL JAMON, que una vez mas se ha realizado en Casabermeja,
un lugar de ademas de bonito, con lo necesario para poder estar a gusto
y llevar acabo una convivencia, compartiendo nuestro tipico JAMON, asi
como LA PAELLA realizada por los fraternos.

Para el dia 19 DE DICIEMBRE se va a realizar una excursion a GRANADA
de la cual ya os informaremos al no estar todavia todo cerrado.

Desde Ocio y Tiempo Libre os animamos a participar en las actividades
proyectadas para estas navidades por todas las funciones, festejando el
nacimiento del nifio Jesus, que como dice el villancico:

ESTA NOCHE CON LA LUNA
Y MANANA CON EL SOL

A BELEN CAMINAREMOS

A VER PRONTO AL NINO DIOS.

11

Equipo de Ocio
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Donde os contamos las actividades desarrolladas desde nuestro ultimo nimero.

En nuestra entrega anterior....os dejabamos a orillas de nuestra 41 Cruz de Mayo que
resultd ser tan entraifable, o mas, que las cuarenta anteriores. Nos acompafiaron fraternos que
se habian apartado un poco de nosotros y retoman, poco a poco, su compromiso.

Como sabéis, nuestros objetivos los enmarcamos en las cuatro lineas que, cada vez con mayor
acierto, llevamos adelante, bajo los auspicios de los Equipos de Zona y Nacional, reforzados en la
XL Asamblea General de Frater Espafia a finales de Abril y la Asamblea de Zona Andalucia en el
mes de Junio.

1-CONSOLIDACION DE LA FORMACION Y PARTICIPACION A NIVEL INTERNO
La Formacion se ha retomado con los dos equipos que vinieron desarrolldndose hasta el verano
una vez comenzado el nuevo curso. Os animamos desde aqui a uniros a los mismos.

Como deciamos al principio, ademds de los nuevos fraternos que sistematicamente se
incorporan, algunos de los antiguos retoman el compromiso. Manolo Garcia fue este afio nuestro
pregonero de honor para los eventos de Mayo.

https://www.facebook.com/frater.malaga
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m?rater A TORO PASADO” (IV)

Malaga

Mas de medio centenar de fratern@s nos unimos para celebrar los 70 afios de FRATERNIDAD a
nivel internacional.

2-PROYECCION EXTERNA DE NUESTRAS CAPACIDADES
Sin lugar a dudas nuestra representacién de “Noche de Coplas en la Taberna Gitana” en el
Auditorio de la Diputacién de Mdlaga supuso un antes y un después del espiritu que nos anima:
Nuestra Capacidades Superan Nuestras Limitaciones. A tod@s cuant@s lo hicieron posible
GRACIAS.

3-FEED-BACK CON OTRAS ASOCIACIONES DE DISCAPACIDAD.

Participamos en favor de otras Asociaciones de Discapacidad en cuantos proyectos,actos,
reuniones y concentraciones hemos sido requeridos, principalmente a través de la Agrupacion de
Desarrollo Malaga Accesible, de la que FRATER Malaga es Entidad Representante durante el 2015

http://admalagaaccesible.wordpress.com/

También apoyamos las causas de las que a nivel provincial tuvimos constancia:
Madlaga late por Manuel de Sierra de Yeguas o la Asociacién contra el Cancer de Campillos.

4.-ABRIR PUERTAS Y SALIR AFUERA.

Nuestra presencia en las actividades del —— ,w,
o Jor U NER - A
Apostolado Seglar del Obispado de o

mirecn Late ror mavvee | MAlaga se incrementa dia a dia, siendo S
S e | tenidos en cuenta a la hora de

: 50L/DHRIH FESTIVA
. TE APUNTAS ? o . _
25 DE JULIO, A LAS 11:00 desde movimientos afines, habiendo

PLAZA DE LA MARINA, MALAGA

IECHISN CONITS UdalNRy Slerma e yegUiag participado en la ofrenda floral que se
realizé a la Virgen de la Victoria ante las

programarlas y también nos reclaman

Autoridades a instancias de los mismos.

http://www.diocesismalaga.es/

Paco Cumpian
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Espana

A - de

Septiembre - Octubre 2015

Ha terminado el verano. Volvemos a la vida normal después de haber disfrutado las colonias,
las vacaciones con amigos/as o la familia, en la playa, en la montafa, quiza en el pueblo donde
nacimos, recordando nuestros origenes y nuestros momentos de disfrute, que no lo eran menos por
carecer de muchas cosas. La calle era “la casa comun” y la imaginacién suplia a las carencias. Quiza el
encuentro con viejas amistades nos ha hecho revivir y recordar nuestra infancia. No estd mal un poco
de recuerdo nostdlgico, pero volvemos a la realidad de cada dia y comenzamos un nuevo curso en
Frater.

Es tiempo de organizarnos de nuevo, de programar el curso con nuevos proyectos y
actividades, con ilusién renovada de encontrarnos con los amigos que en verano no hemos visto
tanto. Hay que poner vida en lo que hacemos, vivir en serio. No con la seriedad de un semblante
sombrio, ni con falta de alegria. Vivir o tomarse la vida en serio, es saber que nuestro tiempo es
valioso. Que es mejor amar que odiar o “pasar” y es mejor dar(se) que ahorrarse para nada. Es mejor
asumir responsabilidades, por pequefias que sean, en Frater y
desde ella en la Iglesia y en la sociedad, que esperar a que me
den las cosas hechas. Es mejor poner vida en lo que hacemos,
que vegetar perdiendo el tiempo en las cosas y no en las
personas. Es mejor servir que ser servido.

Tomarse la vida en serio es elegir causas por las que
nos dejemos la piel, “batallas” que nos quiten el suefio, que
nos suban al cielo, que nos arranquen sonrisas y nos llenen de
anhelo. Es imprescindible que nos tomemos en serio. Tomarse
en serio es el reverso y lo complementario de saber reirse de
uno mismo. Es una faceta de la Frater que suele llamar la
atencién a quien se encuentra con nosotros. Tomarse en serio es saber mirarse con ojos limpios, en
el espejo de la vida, en medio de nuestras discapacidades y a pesar de ellas. Es reconocer la debilidad
pero sin sucumbir a ella. Es complicarse los dias. Es tropezar y volver a levantarse las veces que haga
falta. Es no cerrar la mente a las grandes preguntas sobre nuestra enfermedad y discapacidad, la vida
en toda su complejidad y sobre el mismo Dios.

Este afio es importante. En Frater estamos celebrando el 70 aniversario de su fundacion. El
espiritu de Dios ilumind al Padre Frangois en la intuicién que tuvo de iniciar la Frater poniendo en el
centro de ella a la persona enferma y discapacitada para que fuera protagonista de su propia vida e
historia. “Levantate y anda” (Mc. 2,9) Descubriendo y sintiendo en nosotros a Jesus. Anunciandole en
este sector y luchando juntos por la dignidad de las personas y
porque todas tengan el sitio que merecen en la sociedad. Hay que
celebrar, festejar... los setenta afios de Frater porque sigue viva y en
camino.

Jesus estd con nosotros: “cuando dos o tres se rednen en mi
nombre yo estoy en medio de ellos” (Mt. 18,20). Os animamos a
empezar el curso con alegria y renovada esperanza, con ganas de
trabajar porque Frater siga viva, luchando por un mundo mejor, mas
fraterno y solidario, llegando a los ultimos, a aquellos de los que
nadie se acuerda. Como dice el Papa Francisco: “hay que salir a los ambientes a mezclarse con la
gente sencilla.”

Que la sencilla chica de Nazaret, la Virgen Maria, acompafie nuestro caminar fraterno en este
NUEevo Ccurso, aungque en ocasiones parezcan nuestros pasos inutil caminar. Vamos haciendo camino,
otros los seguirdn. Que ella mantenga permanentemente el ritmo de nuestra espera.

El Equipo General
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PRINCIPIOS DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
Continuando la presentacion de los 5 principios de la
Doctrina Social de la Iglesia, y después de presentar el 42
(Principio de participacién) en la Carta de Amigos
anterior, ahora reflexionaremos sobre el 52 y ultimo:
Principio de solidaridad.

Vivimos cada vez mads en un mundo
interdependiente y global. Podemos saber un suceso, una
desgracia en el momento exacto que pasa; incluso lo
podemos ver. Asi, unido al principio de subsidiaridad, la solidaridad nos lleva a hacer nuestra la situacién de
los demas. No estamos solos en el mundo y no estamos desprotegidos. La gran familia humana debe
acoger a todos sus miembros. Como cristianos, como seres humanos, hijos de un mismo Padre, la
solidaridad nos hace sentir como propio el dolor y la necesidad de los demas.

El término «solidaridad» expresa la exigencia de reconocer, en el conjunto de los lazos que unen a
los hombres y a los grupos sociales entre si, el espacio ofrecido a la libertad humana para ocuparse del
crecimiento comun, compartido por todos. Esto significa que en Frater, en las parroquias, asociaciones,
pueblos, trabajos... en nuestra sociedad, se pueda transformar las estructuras y relaciones que someten y
excluyen a las personas.

Asi lo hizo Jesus, que hizo suyos los problemas y las necesidades de todos los hombres. Fue solidario
con el ser humano, especialmente con el mds pobre. Y al asumir sus problemas, tomd partido con sus
acciones: curd a los enfermos, anuncié la Buena Nueva y denuncié a quienes ocultaban al auténtico Dios y
oprimian a las personas. Jesus hizo todo lo que pudo hasta el final. Al fin, murié diciendo al Padre:”todo
estd cumplido”, y esa solidaridad de Dios se hizo vida.

%l Si viviéramos este principio, équé podria que cambiar en Frater y en la sociedad?

REUNION EQUIPO INTER Y ZONA
DE COMUNIDADES VALENCIA — MURCIA

Del 19 al 30 de agosto de 2015 ha
estado reunido el Equipo Intercontinental en el
Maset de Frater Castellén. En la reunién han
participado la coordinadora y consiliario
intercontinentales, Claudia Padilla y Miguel
Angel Arrasate, de Panama, Carmencita Mazariego, de Guatemala, como adjunta y los coordinadores: Jean
de Dieu Habimana (Ruanda) Frater de Africa; Salete Inés Milan (Brasil), Frater de América Latina y Mari Sol
Garcia (Espafia) Frater de Europa.

La presidenta y consiliario de Frater Espafia, Basi Martin y Chema
Lépez, han compartido con ellos dos dias de trabajo en un clima fraternal y
de colaboracién. El dia 26 de agosto se celebré una convivencia de los
Equipos Inter y General de Frater con mas de cuarenta fraternos y fraternas
de la Zona de Comunidades de Valencia y Murcia. Pudimos expresar en la
presentacion personal de cada uno, las motivaciones y circunstancias que
v nos llevaron a integrarnos en Frater y la fuerza que nos anima para seguir
ilusionadamente trabajando en ella, en el anuncio del Evangelio en el mundo de la enfermedad vy
discapacidad. Saboreamos el buen arroz que nos prepararon en el Maset y compartimos jornada con los
residentes del mismo. Terminamos con la celebracidn de la Eucaristia participativa, que en la meditacién
de la Palabra de Dios y la comunién de Jesus nos motiva una vez mds a salir al mundo a vivir los valores del
Evangelio de Jesus.

Agradecemos al Equipo Inter su presencia en nuestro pais, al tiempo que desde Frater Espaia
seguimos mostrandoles nuestra comunién y el deseo de trabajar juntos, por una Frater mds viva, fraternay
evangélica.
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NUEVO EQUIPO FRATER DIOCESIS DE MADRID

El pasado 21 de junio, en la Asamblea Diocesana Extraordinaria, se ha renovado el
Equipo Diocesano y ha sido elegido José Manuel Linares Poveda, como Presidente de
Frater Didcesis de Madrid. Le deseamos a él y al nuevo equipo diocesano, dnimo, fuerza
y que sea un trabajo gratificante para toda la fraternidad.

Recordamos y agradecemos a Viki todo este tiempo de dedicacidn y servicio a la Frater.

ANULACION CONVOCATORIA SUBVENCIONES

El pasado 9 de marzo se publicaba la convocatoria para las subvenciones a entidades del Tercer Sector de
ambito estatal colaboradoras con la Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad. Frater Espafia la
solicité, como habitualmente hacia. Pensdbamos que, a pesar de los recortes, este afio volveriamos a
obtener la subvencién para el funcionamiento y actividades de la Fraternidad.

El susto nos llegd a la vuelta del verano, pues por una reclamacién de competencias autondmicas, el
Tribunal Supremo ha anulado la convocatoria estatal de subvenciones para este afio. Ante nuestra
preocupacion y la de todas las asociaciones, se estan buscando alternativas y, parece que a través de
COCEMFE, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad abre alguna posibilidad de solucién. De
momento estamos con inquietud y sin subvencidn. Esperemos una respuesta satisfactoria.

VIAJE A LOS ORIGENES DE FRATER A LOS 70 ANOS. Tras las huellas del Padre Frangois

La Frater de Castelldbn ha organizado del 14 al 19 de
septiembre, un viaje a la tierra del P. Frangois, con motivo
del 70 aniversario de la fundacion de Frater. Les hemos
acompafiado la Presidenta y Consiliario Generales. 17
personas fraternas, en total, que hemos compartido unas
jornadas emotivas e imborrables para nosotros. Verdun,
que todavia recuerda la brutalidad de la primera guerra
mundial. Rezamos por la paz, siempre amenazada y nos
propusimos ser pacificos y pacificadores.

La Iglesia de S. Victor, el convento de las monjas carmelinas § « FONDATEUR, F L0

, & s o . TERNA
donde todavia quedan religiosas que conocieron al P. Francois, en B,

un vivo y emotivo encuentro; Benoite-Vaux, donde nacid la Frater,
conviviendo con un grupo de fraternos de la Didcesis de Verdun, el
archivo de la Meuse, donde estd depositado el de Frater
internacional, la sencilla tumba del P. Frangois... todo son motivos
para dar gracias a Dios. Mas informaciéon en la WEB de Frater
Espafia.

REUNION CON EL OBISPO CONSILIARIO DE ACCION CATOLICA ESPANOLA

D. Carlos Escribano, Obispo consiliario de Accién Catdlica
Espafiola, ha visitado los dias 22 y 23 de septiembre la sede de Frater
Espaia en Segovia, para compartir con el Equipo General una jornada
de trabajo y reflexion, en linea con lo propuesto por la Conferencia
Episcopal Espafiola. Previamente le habiamos mandado nuestro
Itinerario de Formacién y otra documentacién sobre la vida vy
Asambleas de Frater, que leido con carifio por él, le ha proporcionado
un mayor conocimiento y valoracién de nuestro Movimiento. El
encuentro, franco y cordial, nos ha dado la oportunidad de
conocernos mas y mejor y plantear con sinceridad la realidad de
Frater, alentdndonos a revisar y potenciar nuestro proyecto
evangelizador y nuestra pertenencia a la Accién Catdlica. Valoramos el encuentro muy positivamente.
Seguiremos en el futuro manteniendo otros encuentros similares.
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Para orar

VIVIR COMO TU NOS PIDES SENOR...

Caminar en los pasos de Jesus
es vivir atentos a las necesidades de los demas,
y comprometerse en la vida de todos.

Sefior de la vida, tu pasaste haciendo el bien,
mostrandonos el camino de la solidaridad efectiva,
del amor al otro que pasa por vivir atento

y preocupado por el sufrimiento de los demas.

Ayudanos a buscar soluciones
para que la vida digna llegue a todas las personas.

Jesus, maestro bueno,

danos un corazén abierto para acoger tu palabra,
y que ella nos impregne, desde el interior

para que la vivamos en gestos y hechos concretos.

Vivimos tiempos duros,

hay muchos excluidos en nuestro mundo,
muchas familias tienen dificultades

para tener o conservar una vivienda digna.

Ayudanos a estar atentos, enséfianos a estar activos,
impulsanos a dar respuesta,
muéstranos el camino de la solidaridad.

Para vivir como tu nos pides Sefior. Amén.

UNOS MINUTOS
PARA LA REFLEXION
m ;A quétenemos que
estar atentos hoy?

m ;Como seria
solidario hoy Jesus?

m ;Sentirse solidario o
ser solidario?

AGENDA

e 17 de octubre: Visita Frater Albacete

e 24 de octubre: Asamblea de Zona de Frater Castilla-Ledn

e 24-25 de octubre: XXXVI Jornadas de Delegados Diocesanos y Presidentes Nacionales de

Apostolado Seglar

Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad de Espaiia, Frater Espafia.
Travesia Antonio Machado, 3. Bajo. 40002 — Segovia

Tfno: 921 42 17 57 --- 662 10 34 83

E-mail: correo@fratersp.org; correofratersp@gmail.com

http://www.fratersp.org

Frater

Espana

17

MOTANA TR ITACO
e 0An
H=r=s
GOBIERNO  rewsrnc
O SANIDAD. SINVICIOS SOCMALES
l‘,um St s ——




MUJER-DISCAPACIDAD

MUJERES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Las mujeres con diversidad funcional (discapacidad) cargan con el peso de una doble
discriminacion: son mujeres y tienen una diversidad funcional.

Estas mujeres se enfrentan a dificultades mucho mas graves tanto en la esfera publica como en la
privada, por ejemplo, a obstaculos en el acceso a una vivienda adecuada, asi como a los servicios
de salud, educacidn, formacién profesional y empleo,
y tienen mas posibilidades de ser internadas en
instituciones.

Las mujeres y las nifas con diversidad funcional estan
mas expuestas a la violencia por motivos de género,
los abusos sexuales, el abandono, los malos tratos y
la explotacién. La tasa mundial de alfabetizacién de
este grupo es de tan solo el 1%, segun un estudio del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

En el ambito del desarrollo personal estas mujeres se
las cataloga de “eternas nifas” y se las confina al habitat familia.

Las pocas de estas mujeres que se revelan y luchan contracorriente por salirse de ese
marginador destino marcado, se encuentran con pocas ayudas de las Administraciones y casi
ningun referente vital que fortalezca su empuje y le sirva de modelo.

Estos referentes si que existen, pero no se instrumentalizan en esa direccién, las razones¢...?

Una tal Frida Kahlo, una tal Virginia Woolf, una tal Helen Keller, o una Alicia Alonso, o una
Gabriela Brimmer, sin olvidar otros ejemplos mas recientes como Melania Moscoso (doctora en
Ciencias Politicas y Sociologia), Alison Lapper (pintora, fotégrafa y modelo), o Judith Scott
(escultora).

Son sélo una pequefia muestra de mujeres luchadoras incansables contra un mundo que
invisibilidad, ningunea y condena a la mds absoluta oscuridad y nulidad personal y humana a
mujeres, personas como ellas.

La pregunta que me sigo haciendo es: ¢Por qué no se ponen en valor y se usan como referente
motivador, socializante y educativo? Igual a demasiada gente no le conviene.

Trini Recio
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r COLABORACIONES
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CARTA ABIERTA DE UN CURA MADRILENO A LOS OBISPOS ESPANOLES

Emiliano Calle Moreno, sacerdote: Queridos hermanos obispos: He leido y releido vuestra
Instruccidn Pastoral "IGLESIA, SERVIDORA DE LOS POBRES" y me ha gustado pero no mucho. Y
me imagino que a las victimas y a los maltratados por la crisis econdmica tampoco les habéis
dicho mucho que les refuerce la esperanza.

Os hablo como a hermanos con los que estoy implicado en muchas cosas.

Yo quiero deciros que soy un cura de 70 afos, que trabajo en la parroquia de Santa Bibiana del
Cruce de Villaverde en Madrid.

A mi me parece que la mayoria de los politicos no entienden nada de eso, pero, perdonad, pienso
gue la mayoria de los obispos, tampoco.

En el corazén de los seres
humanos hay una aspiracién que
sintoniza con las preocupaciones
de Jesus de Nazaret: Hacer que
todos puedan ser un poco mas
felices. Empiezo por deciros que
el enemigo a combatir es la
omnipotencia del dinero, la
tirania de los Mercados.

Que se puede desahuciar a
un pobre que no paga. Hay
gue limpiar ese mundo.
Vosotros lo decis con otras
palabras. Menos mal que
el Papa Francisco dijo: "El
dinero debe servir. No

mandar".

Queridos obispos: si queréis servir a los pobres
tendréis que luchar, desde vuestras catedras,
cuerpo a cuerpo, para pararle los pies a los
enemigos de la vida digna de los pobres. Defender
a los pobres no es meterse en politica, es Evangelio
puro. Yo comprendo que para vosotros esa lucha
es muy dificil; supondra un riesgo muy grande
incluso de muerte .Entonces os apoyardn los
pobres y todos los ciudadanos de a pie. Pensad con
quien estaria Jesus.

Os acusaran de haberos vuelto comunistas y otras lindezas
parecidas, pero entonces los sufridos ciudadanos estaremos
contentos porque hemos encontrado por fin a unos obispos
gue valen la pena. Dignificaréis la Iglesia de los pobres, ésos
a los que Jesus puso en el primer lugar de sus preferencias.
Hermanos obispos: perdonad si en algo os he ofendido. Juro
gue no era esa mi intencién. Solo os digo las cosas que
siento, con todo el carifio del mundo y con toda la claridad
con que sé explicarme. Si os sirven, bien. Si no os sirven, las
tirdis a la papelera. Solo os digo que estan escritas con muy
buena voluntad.

Nada mas. Un saludo hermano y solidario. Aportado por José Duran
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LOS ORIGENES DE FRATER-VERDUN (1)
Frater

Malaga

VIAJE A LOS ORIGENES DE FRATER

Del 14 al 19 de septiembre pasado, 15 fraternos/as de la
Frater de Castellon y la Presidenta y el Consiliario generales
de Frater Esparia, en total 17 personas, hemos viajado a la
cuna de la Fraternidad en Francia. Pasados unos dias de la
experiencia, reposados los sentimientos y emaociones,
presentamos en breves articulos tres dimensiones de esta
experi
encia
con el titulo VIAJE A LOS ORIGENES
DE FRATER - IMPRESIONES. Tierra,
personas y papeles nos acercan a la vida y
la espiritualidad del Padre Francois. Una
tierra marcada profundamente por la guerra,
unas personas que convivieron con el
iniciador de la Fraternidad y unos
documentos que guardan para la historia el
relato de los acontecimientos y las
experiencias vividas.

Leer més: http://www.fratersp.org/products/viaje-a-los-origenes-de-frater/

NOTICIARIO DIGITAL

Bibliotecas inclusivas, bibliotecas para todos
Boletin de la Asociacion Andaluza de Bibliotecarios
Las bibliotecas publicas, segin marcan las leyes, directrices y normativas, deberian estar exentas de

barreras arquitectdnicas, humanas y materiales. Unas barreras que persisten en nuestros equipamientos y
gue impiden que colectivos de personas con discapacidad
utilicen sus servicios y fondos bibliograficos con
normalidad, y en las mismas condiciones que el resto de
ciudadanos. Un analisis de los fondos documentales
infantiles de las bibliotecas de Malaga y de Andalucia
evidencia la escasa presencia de materiales adaptados que
cubran sus necesidades lectoras y de acceso a la cultura.

Finaliza con unas pautas para conseguir que las bibliotecas
publicas sean espacios accesibles e inclusivos.

Resumen realizado por los autores recogidos de la publicaciéon Ponencia presentada en los XX
Encuentros Bibliotecarios Provinciales de Malaga 2015Pagina web:
http://www.aab.es/app/download/21024463/SUSANA+PEIX.pdf
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Q?mter
Malaga

iiiFELIZ CUMPLEANOS!!!

Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad esta
celebrando los 70 afios desde que se fund6. En 1945 el Padre
Francoise fundaba la otrora Fraternidad de Enfermos vy
Minusvalidos a los pies de la Virgen de Lourdes y por eso la
llamaba “Sefiora de la Fraternidad”.

Del 24 al 26 de Abril de 2015, coincidiendo con la XL Asamblea de & “AMINANDO JUNTOS
Frater Espafia bajo el lema de “Un gran corazon latiendo en el el
mundo” representantes de 22 Fraternidades Diocesanas

espafiolas celebramos el 70° aniversario de nuestra fundacion a nivel Internacional con la
presencia de Marisol Garcia, coordinadora de Frater Europa.

Para la Diocesis de Malaga fue una experiencia fenomenal. Unos nuevos y otros que hacia
mucho tiempo no acudiamos a una Asamblea General, la cogimos con muchas ganas.
Veniamos con el regusto de haber vivido en el verano del 2014 la X Semana de
Fraternidad entorno al “Reino de Frautopia” con mas de un centenar de fraternos de todo
el mundo, incluido nuestro Consiliario Internacional, Miguel Angel Arrasate.

José Manuel Martinez
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Los encuentros siempre son fabulosos. La convivencia, el compartir, todos con un mismo
ideal: La Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad...saber cémo funcionamos a
nivel de Espafia y en casi todo el mundo y constatar que aun sigue viva y con ganas de
seguir trabajando por la Inclusion y la Formacion Evangélica ya que todos somos
personas a los ojos de Dios, cada uno con sus limitaciones.

En Mélaga pronto celebraremos que llevamos 50 afios luchando con los Enfermos y las
Personas con Discapacidad y con los Voluntarios que quieren integrarse en el Movimiento
para Compartir por medio de la Amistad. Todo ello a la luz del Evangelio que son los
cimientos de la Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad.

FELIZ 70 CUMPLEANOS

El Equipo Diocesano
FRATER Mélaga

i i S s i
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ﬂ Que su grito se vuelva el nuestro
___%_Fmte(

Ante la dramatica crisis migratoria de la que
nuestro pais y nuestro continente estan siendo
testigos durante las ultimas semanas, queremos
expresar nuestro profundo dolor por la realidad
de miles de personas que, huyendo de la guerra,
el conflicto y la persecucion religiosa, buscan
asilo y reclaman a Europa auxilio y acogida en
un desolador éxodo que se ha cobrado ya
multitud de vidas humanas, muchas de ellas de
jévenes y nifios.

Somos conscientes de que se trata de un drama
que lleva tiempo asolando a nuestros pueblos
hermanos sin que Europa haya, hasta la fecha, encontrado una solucion satisfactoria para tal
problema de largo alcance que, mas alla de sus implicaciones politicas y sociales, se ha convertido
en una tragedia humana sin precedentes.

Multitud de esperanzas, proyectos de vida e ilusiones naufragan en las costas o0 agonizan en las
carreteras y fronteras de nuestra Europa, suefio de paz y prosperidad para tantos hombres y
mujeres que huyen del horror y la desesperacion.

Como Accidn Catdlica Espafiola, Iglesia en el mundo, nos sentimos Illamados a alzar nuestra voz
como reclamo en favor de quienes consideramos hermanas y hermanos, habitantes de nuestra casa
comun, esta aldea global que, todavia hoy, palidece bajo los muros de la opresion y los signos de
la separacion que marcan las diferencias culturales, religiosas, sociales y politicas. Para nosotros,
como afirma San Pablo, “ya no hay distincion entre judio o no judio, entre esclavo o libre, entre
varon o mujer, porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus” (Gal 3,28)

En tantas personas desplazadas, oprimidas y exiliadas vemos el rostro sufriente de Cristo
necesitado de abrazo, cuidado y acogida, pues “cuando lo hicisteis con uno de estos, conmigo lo
hicisteis” (Mt 25, 40) y nos sentimos impelidos por las palabras del Papa Francisco en su
invitacion a poner la misericordia en el centro de nuestra mirada y en nuestro corazén: “nuestras
manos estrechen sus manos, y acerquemoslos a nosotros para que sientan el calor de nuestra
presencia, de nuestra amistad y de la fraternidad. Que su grito se vuelva el nuestro y juntos
podamos romper la barrera de la indiferencia que suele reinar campante para esconder la
hipocresia y el egoismo.”

Nos comprometemos a orientar nuestra reflexion y nuestra accion a promover una cultura de
encuentro y acogida para todas las personas, signo del proyecto del Reino que Dios suefia para
toda la humanidad.

Valoramos, apoyamos Yy llamamos a la ciudadania a sumarse a las iniciativas de reivindicacion y
movilizacién que rapidamente han surgido en diversos puntos de nuestro pais y en nuestra Iglesia,
muestra de la preocupacion y el deseo de la sociedad de comprometerse para solucionar esta
situacion.
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Q},m, Que su grito se vuelva el nuestro

Malaga

Asimismo, reclamamos a los gobiernos, especialmente al nuestro, que asuman con solidaridad y
valentia la responsabilidad de garantizar la proteccion y la acogida de toda vida humana
desprotegida y victima del conflicto y la persecucién.

Joc Frater
mm Espana

mifc

mujeres
trabajedoras
cristianas

Profesionales Cristianos

Leer mas: http://www.fratersp.org/news/que-su-grito-se-vuelva-el-nuestro/

CON UNA SONRISA

.NIEY...No TE
TAgeCe Que EN
LA lbLesiaA AL
PEPIRNOS Que TEMOS :
OVAS NUESTRAS PERTENENCIAS/ =
AL SeNOR FuimoS UN ,
70C0 éYAGERADoS...
S\

t)oo
A o8 Se oRES
ORES ,
ES LA cue.s—non

Una sonrisa significa mucho. Enriquece a quien la recibe; sin
empobrecer a quien la ofrece. Dura un segundo pero su recuerdo, a
veces, nunca se borra.
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Q}mte, PROGRAMA DE NAVIDAD “FRATER 2015

Malaga

DICIEMBRE *

Dia 5 Sabado: Eucaristia 18: Horas, con las canciones del “Coro de Frater”, Inauguracion

del Belén”, Amigo Invisible y apertura del Bar.
Dia 6 Domingo:  Apertura local 18: Horas. Visita del Belén al publico de 19-21 Horas.

Dia 8 Martes: Celebraremos con vuestra aportacion: el dia de la Virgen Maria “Madre de
Fraternidad, actuara el “Coro de Frater”. Os esperamos con vuestras
Poesias, oraciones y una flor para “Ella”.
Dia 10 Jueves: Merienda de Navidad en “Casa de Alora”, precio 5 € con actuaciones
varias, grupos de baile, Coro y teatro “La taberna gitana”, desde las 17:00 H
Dia 12 Sabado:  Actuacion de Loli Vargas, con su arte cargado de expresion y sentimiento.
Dia 13 Domingo: Mercado Medieval.

Dia 19 Sdbado:  Excursion a Granada, se informara de los detalles al no estar todavia cerrado.

Dia 20 Domingo: Apertura a las 18:00 Horas.

Dia 25 Viernes:  Celebraremos la Navidad en familia, os esperamos para compartir con lo
que cada uno llevemos.

Dia 26 Sabado: Salida al centro de Mélaga.

Dia 27 Domingo: Concurso de Villancicos, ir aclarando las voces para este dia.

ENERO

Dia 2 Sabado: Pastoral, vengamos todos a dar nuestro recibimiento y el calor a estos
artistas.

Dia 3 Domingo:

Dia 6 Miércoles: Descubrimiento del Amigo Invisible, Fin de Fiesta.

EL PROGRAMA QUEDA SUJETO A POSIBLES CAMBIOS. GRACIAS
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| ASALTO A LA COCINA |

Merluza con almejas a la marinera

La merluza es uno de los pescados que mas
acompariamientos y salsas admite. Hoy os traigo un
clasico en algunas casas, merluza con almejas. Es
una receta que la he hecho ahora en verano pero
puede servir perfectamente para navidad.

Es importante también en esta receta que
previamente hagamos un buen fumé de pescado,
0s dejo aqui la receta para gque le echeéis un ojo.

Ingredientes para 4 personas

4 lomos grandes de merluza
e 250 gramos de almejas

e 1 cebolla

e 1lajo

o Fumé de pescado

e 1 copa de vino blanco

o Perejil fresco

e 1 cucharada de harina

o Sal

12, Comenzamos pochando
El ajo a fuego lento.

Rectta g e
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22, Una vez pochado agregamos oo

la cebolla y la pochamos hasta
-tmmlv‘mth

que este transparente.
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http://www.recetasdecocinadesergio.com/2013/06/como-hacer-caldo-pescado-fumet-recet.html

| ASALTO A LA COCINA |

42, Incorporamos la merluza

salpimentada, la dejaremos

o .
32. Agregamos una cucharada unos 5 minutos por cada lado.

de harina, esto lo hacemos para
espesar la salsa. Seguidamente
agregamos el vaso de vino
blanco y dejamos que se
evapore el alcohol. Ponemos
500-700ml de caldo de pescado
y dejamos que se cueza a fuego
lento durante 10 minutos.

Incorporamos el perejil fresco

picado.

59, Una vez demos la vuelta a la merluza,

Agregamos las almejas y tapamos. Cuando se
abran, estaran listas.

HAY acHeS R 3 de Diciembre

= Dia Internacional
de las Personas
con Discapacidad
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